
「うまくきたえて」新型
し ん が た

コロナウイルスに負
ま

けない！ 

 
 

 

 

 

 

   ○うがい        ○マスク      ○くうきの入
い

れかえ 

 

 

 

 

 

 

 

○きそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

 ○たい力
りょく

をつける ○えいようをとる○てあらい 

新
あたら

しいコロナウイルスによる感染
かんせん

が世界中
せかいじゅう

で広
ひろ

がっています。この新しい
あたら   

コロナウイ

ルスは、子ども
こ   

が感染
かんせん

しても、何
なに

もおきない、またはちょっとした「かぜ」くらいです

むことがほとんどです。しかし、お年寄り
 と し よ  

やもともと病気
びょうき

のある人
ひと

がこの新
あたら

しいコロナ

ウイルスにかかってしまうと大変
たいへん

です。重い
お も  

病気
びょうき

になり、命
いのち

をおとすこともあります。 

 自分
じ ぶ ん

を、家族
か ぞ く

をまたみんなを守る
まも  

ために、コロナウイルスを広げない
ひ ろ     

ことが大切
たいせつ

です。 

そのためにもみんなにできることがあります。一人一人
ひ と り ひ と り

が協 力
きょうりょく

して、コロナウイルス

の感染
かんせん

が治
おさ

まるまで、しっかり予防
よ ぼ う

するようにしましょう。 

 

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェックを忘
わす

れずに！ 

・毎朝
まいあさ

、おうちの人
ひと

といっしょに検温
けんおん

等
など

、身体
か ら だ

の状態
じょうたい

を「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

」に記入
きにゅう

して、 

 登校
とうこう

日
び

には学校
がっこう

へ持って
も   

きましょう。 

・体調
たいちょう

がよくないときは家
いえ

で休養
きゅうよう

するようにしましょう。 

ウイルスがうつりやすいところ 

 

 

 

 

空気
く う き

の入
い

れかえをしていない  人
ひと

がたくさん集まる
あ つ   

場所
ば し ょ

     近く
ち か  

での会話
か い わ

 

このような条件
じょうけん

が重なる
かさ    

場所
ば し ょ

では、クラスター（集団
しゅうだん

）発生
はっせい

が起
お

きやすいので、 

行
い

かないようにしましょう。 

 

 

こまったときの ハンカチマスクの作り方
つ く  か た

 

用意
よ う い

するもの ハンカチ（50 ㎝×50 ㎝くらいでなるべく目
め

の細
こま

かいもの） 

       ゴム（耳
みみ

にかけても痛
いた

くないように太め
ふ と  

長
なが

いもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

装着
そうちゃく

して、鼻
はな

・あごが隠れる
かく    

ように調節
ちょうせつ

します。 

くわしくは厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ「やってみよう！新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

みんなでできること」という動画
ど う が

を見
み

てください。他
ほか

にもいろ 

いろな手作り
て づ く  

マスク
ま す く

の作り方
つく  かた

がネットで紹介
しょうかい

されていますので、おうちで作
つく

って 

みてください。 


