
次の場合は、必ず学校へ連絡のうえ、家庭での休養をお願いします。 

〇発熱（37.5℃前後）咳などのかぜの症状が見られる場合 

 発熱（体温が平熱より 1度程度高い場合等）、咳・のどの痛み・鼻水・ 

息苦しさ・頭痛・下痢などの症状がある、におい・味がしない等、平常と

異なる体調の場合は、家庭で休養してください。 

症状が治った場合でも、治った翌日・翌々日は家庭で休養してください。 

 

 

【発熱した場合の家庭で休養する日のかぞえ方】 

 第１日 第 2日 第３日 第４日 第５日 第 6日 

服薬なしで 

解熱した場合 

発熱 

解熱 

平熱 平熱  

登校可 

 

かぞえ方 

 
なおった

日 

なおって

1日 

なおって

2日 

  

 

服薬して 

解熱した場合 

発熱 発熱 

昼に 

解熱 

平熱 平熱 平熱 

登校可 

服薬 服薬中 服薬中 なし なし なし 

 

かぞえ方 

  
なおった

日 

なおって

１日 

なおって

２日 

 

 

 

 

健康観察表がかわっています 

ご家族の健康状態もご記入ください。 

保護者サインもわすれずにお願いします。 


