
 

 

 

 

 

 

 ６月に入り、気温が高くなっています。児童たちには、熱中症 

に気をつけるよう注意喚起しています。水分補給をしっかりするこ

と、しんどいなと感じたら日陰で休むよう伝えています。また、「マ

スク」についてですが、先日のお手紙にあるように、「体育の時や休み

時間に運動場で遊ぶときなど、マスクをはずすよう」に伝えています。

ご家庭でも、お話しいただけるとありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九条北小学校 校長室だより 

                  
令和４年６月１３日 NO.１２ 

★ 「保健強調週間」～手洗いと決まった時間に寝る・起きる！ ★ 

６月６日（月）～１０日（金）は、「保健強調週間」でした。環

境・健康委員会の児童から、児童朝会や児童集会で呼びかけがあ

り、休憩時間や給食前にも放送をしてくれました。学級では、「け

んこう Checkカード」を記入し、毎日、振り返りをしています。ま

た、おうちに持ち帰り、保護者の皆様にもご協力いた 

だきました。ありがとうございました。今日の児童 

朝会で、「意識して過ごすことができた児童は？」と 

聞くと、ほとんどの児童の手があがっていました。 

★ 「あいさつ」は自分を変える  

～自分が変われば周りの世界が変わる！ ★ 

＊ 児童朝会で、次のような話をしました。 

 先週は、「保健強調週間」でした。環境・健康委員会から「手洗

い」と「規則正しい生活～同じ時間に起きて同じ時間に寝ること」

を呼びかけてくれていましたが、みなさん、１週間、出来ました

か。「保健強調週間」は終わりましたが、引き続き、「手洗い」と

「規則正しい生活」は続けましょう。 

さて、先週の児童朝会で「あいさつ」の話をしましたが、今週

は、「あいさつ週間」です。以前にも紹介したことがありますが、

本「あなたの人生が変わる奇跡の授業」の最初に書いてあるのが、 

「あいさつ」は自分を変える 自分が変われば周りの世界が変わる 

でした。 

あいさつは、みんな大事だといいます。しかし、はじめはみんな

一生懸命してくれるのに、だんだんできなくなってしまう。「先生

が見ていないところではやらない」だんだん「はずかしい」「めん

どくさい」となってしまう。なぜ？ 

「あいさつ」が大事だと思う、その心が大事！！ 

「あいさつとは、相手の存在を認め、相手に対して心を開くこと」 

心を開いてくれる相手には、何とかしてあげたいと思う。 

では、「本当のあいさつ」とは・・・ 

「自分から」「笑顔で」「大きな声で」「心をこめて」「相手の目を見て」、言

えて、初めて「本当のあいさつ」を言える。きっと周りのあなたを見る

目が変わってきます！ 

 

 「本当のあいさつ」を意識して 

過ごしてみましょう。 
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