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 雨
あめ

が降
ふ

りじめじめとした日
ひ

も多
おお

くなってきましたね。気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、ぐっ

すり休養
きゅうよう

をとって元気
げ ん き

な姿
すがた

で学校
がっこう

に登校
とうこう

してほしいなと思
おも

います。 

 6 月 4 日から 6 月 10 日は、歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。歯
は

は、一度
い ち ど

生
は

え変
か

わるともう二度
ふ た ど

と新
あたら

し

い歯
は

は生
は

えてきません。朝
あさ

・夜
よる

にはみがきを忘
わす

れずに行
おこな

い、歯
は

の健
けん

康
こう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

   歯
は

と歯
は

肉
にく

の間
あいだ

  奥歯
お く ば

のみぞ   歯
は

のうら 歯
は

が低
ひく

くなっているところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿おうちの方
かた

へ✿ 

 

◎はみがきについて 

 学校
がっこう

での食後
しょくご

のはみがきは、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から当面
とうめん

の間
あいだ

実施
じ っ し

しません。 

再開
さいかい

するときは、お手紙
お て が み

等
とう

でお知
し

らせします。ご家
か

庭
てい

でのはみがき指
し

導
どう

を引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

い

いたします。 

◎マスクについて 

 登
とう

校
こう

時
じ

に、マスクをしてきていない児
じ

童
どう

に関
かん

しては、使
つか

い捨
す

てマスクをお貸
か

ししています。後日
ご じ つ

で構
かま

いませんので、新
あたら

しいマスクの返
へん

却
きゃく

をお願
ねが

いいたします。 

登
とう

校
こう

後
ご

、トイレ後
ご

、帰
き

宅
たく

後
ご

、

食事前
しょくじまえ

はもちろん、 

こまめな手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに！ 

手洗いのポイントは、ほけん

だより臨時
り ん じ

増刊号
ぞうかんごう

No,４を 

みてね。 

★☆こんなことに気
き

をつけよう！☆★ 

毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測
はか

って 

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に記入
きにゅう

 

しましょう！ 

学校
がっこう

に毎日
まいにち

持
も

ってきてね。 

★☆みがき残
のこ

しの多
おお

いところ！☆★ 
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