
                          令和
れ い わ

5年
ねん

６月
  がつ

１日
 ついたち

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

堀江
ほ り え

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

     

校庭
こうてい

の紫陽花
あ じ さ い

が美しく
うつく    

咲き始めて
 さ    はじ       

います。 

日中
にっちゅう

が真夏
ま な つ

のような気温
き お ん

に達したり
た っ     

、朝夕
あさゆう

は肌寒い
はださむ   

ことがあったり、 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で、不安定
ふあ んて い

な気候
き こ う

ですね。体調
たいちょう

を崩さない
く ず      

よう、健康
けんこう

 

管理
か ん り

をお願い
 ね が  

します。また、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

でもありますので、食中毒
しょくちゅうどく

など 

衛生面
えいせいめん

にも気
き

をつけましょう。 

学校
がっこう

では顔
かお

を真っ赤
ま  か

にして、汗
あせ

びっしょりで遊んで
あ そ    

いる子ども
こ   

たちです。運動会
うんどうかい

へ向
む

け 

ての活動
かつどう

も始まって
は じ      

いて、元気
げ ん き

いっぱいだな、とほほえましく思います
お も       

が、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の心配
しんぱい

も

出て
で  

きました。外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、汗
あせ

をふく、生活
せいかつ

のリズムを整える
ととの     

… 

など気
き

をつけてほしいです。マスクで過ごして
す    

いる人
ひと

もまだたくさん見
み

かけます。暑い
あつ   

時
とき

や

息苦しい
いきぐる     

時
とき

は、無理
む り

をせずマスクをはずしてほしいです。みんな元気
げ ん き

で楽しい
たの     

運動会
うんどうかい

がで 

きるといいですね ！
．

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 毎日
まいにち

忘れず
わ す    

に、 水筒
すいとう

 を持って
も   

きましょうね！ 

 ６月
  がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 です！！   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お花見
  は な み

や紅葉
こ うよう

など、植物
しょくぶつ

を見る
み  

と、気持ち
き も  

がほっとしますね。 

どうしてなのでしょうか
、

。 

実は
じ つ   

、お花
  はな

を見る
み  

とストレスがへる、という研究
けんきゅう

があります。 

（農
のう

研
けん

機構
き こ う

H P
ホームページ

より） 

みなさんもお花
  はな

を探して
さ が    

みてくださいね。 

６月は ２日（金）・９日（金）・１６日（金）・３０日（金）
．

 

に来
き

ています。（２３日はお休
やす

みします） 

                 スクールカウンセラー 長谷
は せ

 

 

ひだまりのへや 
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