
   

 

夏休み
なつやす   

、たくさん楽しめました
た の           

か？ 

学校
がっこう

が始まる
は じ     

と、少し
すこ   

ゆううつな気分
き ぶ ん

になるかもしれません。 

そんなときは、「できたこと」に目
め

を向けて
む   

みましょう。 

★ 朝
あさ

起
お

きた  ★ ご飯
  はん

を食べた
た   

  ★ 宿題
しゅくだい

を一
いち

問
もん

やった 

★ 持ち物
も   も の

を準備
じゅんび

した … などなど。 

どんな小さい
ち い    

ことでもかまいません。できたことを数えて
かぞ     

みましょう。 

今日
き ょ う

はいくつできたかな？ 

９月
がつ

は １日
ついたち

（金
きん

）・１５日（金
きん

）・２２日（金
きん

）・２９日（金
きん

）に来
き

ています。 

８日（金
きん

）はお休
やす

みします。            

 スクールカウンセラー 長谷
は せ

 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

                           

大阪
おおさか

市立
し り つ

堀江
ほ り え

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

長い
なが   

夏休み
なつやす   

が終わりました
お      

。今年
こ と し

の夏
なつ

はとても厳しい
きび     

暑さ
あつ   

でしたね。 

大型
おおがた

の台風
たいふう

の影響
えいきょう

もありましたが、楽しい
たの     

思い出
お も   で

はできたでしょうか。 

２学期
が っ き

が始まって
は じ       

います。生活
せいかつ

リズムが崩れて
く ず     

いる人
ひと

や夏
なつ

バテしている 

人
ひと

はいませんか。朝夕
あさゆう

は涼しく
す ず    

、少し
すこ   

ずつ秋
あき

へ向かって
む    

いるとは言え
い  

、 

日中
にっちゅう

の暑さ
あつ   

はまだ続く
つづ  

ようです。体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 くつ の かかと を ふんで いませんか！？        

● くつのかかとをふんでいると、歩
ある

きにくく、くつがぬげやすく 

なります。転
ころ

んでけがをしたり、ひざやつま先
さき

に負担
ふたん

がかか 

って足
あし

の異常
いじょう

につながることもあります。 

● 一度
い ち ど

かかとをふんだくつは、 形
かたち

がついてしまって戻
もど

らない 

ので、その良
よ

くないはき方
かた

がくせになってしまいます。 

● くつのサイズが変
か

わっても、気
き

づきにくいです。 

 

                成長
せいちょう

にも影響
えいきょう

があります。小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

まで 

は、足
あし

のアーチ（つちふまず）の発育
はついく

、形成
けいせい

に大切
たいせつ

 

な時期
じ き

だと言
い

われています。くつのかかとをふまな 

いで、きちんとはいて、しっかり体
からだ

を動
うご

かしてほし 

いと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひだまりのへや 

9
く

月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です 

 


