
 

 

   
 

 

 

 

 

いよいよ、冬休みが始まります。この日を楽しみにしていた人も、

多いことでしょう。クリスマスや大掃除、お正月など楽しくも忙し

い冬休み。生活のリズムも乱れやすくなります。感染症への対策を

忘れずに、規則正しい生活を送り、健康で安全に過ごしましょう。 
 

健康について 
・ 早寝早起きして、朝ご飯を食べよう。 
・ 手洗いうがいをしよう。 
・ 歯みがきをしっかりしよう。 
・ 食べ過ぎに気をつけよう。 
・ 体力づくりをしよう。 
・ お手伝いをしよう。 
・ スマホやインターネットを使用する時間を決めよう。 

 
安全について 
・ 出かけるときは、家の人に「だれと」 
「どこへ」「何をしに」「いつ帰るか」を知らせよう。 

・ 知らない人には、絶対について行かないようにしよう。 
・ 子ども同士で遠くへ行かないようにしよう。 
・ 交通ルールを守る。危ない遊びをしないようにしよう。 
・ 遠くの場所や危険な場所には行かないようにしよう。 
・ 危険を感じたら、すぐに大きな声を出したり、 

近くの人に助けをもとめたりしよう。 
 

冬休みの課題 

〈★必ずすること〉 

○ 書き初め「強い決意」 

○ 交通チャレンジカード 

○ 生活習慣カレンダー 

○ 家の仕事をやってみよう（料理・さいほう・整理整頓） 

○ 「大阪の子」の作文（テーマ自由）原稿用紙３枚半 

〈☆自主学習〉 

 ２学期の復習（漢字ドリル・算数ドリル・理科 

 社会科・外国語）、読書感想画、交通安全の作文、なわとび、

リコーダーの練習など 

☆３学期始業式    

１月９日（火） 
いつもどおり 8：25までに登校しましょう。 
（ ３時間授業：11：30頃下校します・校庭開放なし） 

 

 

・SNS、オンラインゲーム等を介して児童が犯罪に巻き込まれる事件が起こっ

ています。ネット依存、ネット被害、いじめ等のトラブルなど、SNSの弊害は

様々です。冬休み等の長期休暇には、トラブルにあう危険性も高くなります。 

ご家庭でも、インターネット、SNSの使い方などについて、お子様と話し合っ

ていただけたらと思います。 

持ち物 
○通知表 

（表紙以外の紙を抜いて持ってくる） 

○筆箱 

○連らく帳 

○冬休みの課題（すべて持ってくる） 

○上ぐつ 

○ぞうきん ２まい  〇お道具箱（中身の点検をしてくる） 

 お年玉はためた方がよ

いですが、宿題はためな

いように！ 

児童の安全について 
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・ お金のむだづかいはやめよう。 
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