
☆今月
こんげつ

のもくひょう☆   ～感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちで食
た

べよう～ 

私
わたし

たちは生
い

きていくために 

たくさんの食材
しょくざい

（命
いのち

）をいただ 

いています。また、作
つく

り手
て

の方
かた

の 

気持
き も

ちがこもった食事
しょくじ

への感謝
かんしゃ

も 

こめて、食
た

べものをムダにしない 

よう「ありがとう」の気持
き も

ちをも 

って食
た

べましょう。 

 

 

 

 

日
にっ

本
ぽん

の国
こく

土
ど

は海
うみ

に囲
かこ

まれています。そのため、昔
むかし

からいろいろな海
かい

産
さん

物
ぶつ

が豊
ほう

富
ふ

にとれ、食
た

べら

れてきました。 給
きゅう

食
しょく

にも海
うみ

でとれたものがたくさん登
とう

場
じょう

しますので探
さが

してみましょう！ 

１月
がつ

のこんだてより 

今
こん

月
げつ

は海
かい

産
さん

物
ぶつ

を使
し

用
よう

した献
こん

立
だて

が多
おお

く登
とう

場
じょう

します！ 

１０日
にち

（水
すい

）わかめ・にぼし １１日
にち

（木
もく

）あじ  

１２日
にち

（金
きん

）こんぶ・ごまめ １５日
にち

（月
げつ

）さば 

１９日
にち

（金
きん

）かまぼこ ２４日
にち

（水
すい

）ツナ ２５日
にち

（木
もく

）ほたて貝
がい

  

２６日
にち

（金
きん

）さごし ２９日
にち

（月
げつ

）ツナ   

３０日
にち

（火
か

）さけ ３１日
にち

（水
すい

）ミニフィッシュ 

魚
さかな

は卵
たまご

から生
う

まれてきます。生
う

まれたばかりの稚
ち

魚
ぎょ

は、プランクトンとい

う小
ちい

さい植
しょく

物
ぶつ

や動
どう

物
ぶつ

を食
た

べて大
おお

きくなります。また、アジやイワシはカツオ

やマグロに、カツオやマグロはさらに大
おお

きいサメなどに食
た

べられることがあり

ます。そのような厳
きび

しい環
かん

境
きょう

で育
そだ

った魚
さかな

を私
わたし

たちはいただいています。 

魚
さかな

の栄
えい

養
よう

素
そ

 

骨
ほ ね

 

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにする
  

。 

身
み

 筋肉
きんにく

をつくる。 
 

皮
か わ

 

皮
ひ

ふをじょうぶにしたり、 

成
せい

長
ちょう

を助
たす

けたり
  

する。 
 

血
ち

合
あ

い 

貧
ひん

血
けつ

を予
よ

防
ぼう

したり、 

血
けつ

液
えき

の流
なが

れを
   

よくしたり、 

つかれを
  

とったりする。 

頭
あたま

・目
め

のまわり 

血
けっ

管
かん

や皮
ひ

ふを 

し
 

なやかにする
 

。 

魚
さかな

は主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食
た

べ物
もの

です。部位
ぶ い

ごとにみると、

それ以
い

外
がい

のはたらきをする栄
えい

養
よう

素
そ

がたくさん含
ふく

まれています。 

魚
さかな

のほかにも海
うみ

からとれる食
た

べ物
もの

 卵
たまご

      稚魚
ち ぎ ょ

        成魚
せいぎょ

 

たこ・いか 

海藻
かいそう

（こんぶ、わかめ 

ひじき、のりなど） 

塩
しお

 えび・かに 

貝
かい

（しじみ、はまぐりなど） 
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