
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２４日
か

は、給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

です。 

そして、給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

に合
あ

わせた１週
しゅう

間
かん

が給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

になっています。 

この週
しゅう

間
かん

を通
とお

して、給
きゅう

食
しょく

や食
た

べることの大
たい

切
せつ

さを考
かんが

えてみましょう。 

戦
せん

後
ご

、外
がい

国
こく

から送
おく

られてきたミルクや 

かんづめで 給
きゅう

食
しょく

がふたたび始
はじ

まったの

を記
き

念
ねん

して１月
がつ

２４日
か

が 給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

に

なりました。 

～みなさんのもとに給 食
きゅうしょく

がとどくまでに、たくさんの人
ひと

がかかわっています～  

 

 

 

私
わたし

たちは、生
い

きていくためにたくさんの動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

をいただいています。 

「いただきます」 は、その 命
いのち

のめぐみに感
かん

謝
しゃ

することばです。 

目
め

の前
まえ

に食
た

べ物
もの

があること、用意
よ う い

してもらえ

ることはあたりまえではありません。そう気
き

づけ

ば、ほんの少
すこ

しの食
た

べ物
もの

でもむだにはできない

はずです。 

食
た

べ物
もの

は、ひとくちひとくち 

よく味
あじ

わい、大
たい

切
せつ

にしましょう。 

○市
いち

場
ば

や八
や

百
お

屋
や

、肉
にく

屋
や

、魚
さかな

屋
や

などで働
はたら

く人
ひと

 

よい食
しょく

材
ざい

を選
えら

んで

売
う

ったり、買
か

ったりし

ます。 

○準
じゅん

備
び

をする人
ひと

 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

から給
きゅう

食
しょく

を

運
はこ

んで、配
くば

ってくれる 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

さん。 

きゅう  しょく   しゅう   かん                       し 
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命を食べて命を守る 
いのち   た      いのち  まも 

○給 食
きゅうしょく

をつくる人
ひと

 

こんだてを考
かんが

える 

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

や給
きゅう

食
しょく

をつくる

給
きゅう

食
しょく

調
ちょう

理
り

員
いん

さん。 

○田
た

んぼや畑
はたけ

、海
うみ

や牧
ぼく

場
じょう

で働
はたら

く人
ひと

 

米
こめ

や野
や

菜
さい

をつくったり、魚
さかな

を

とったり、牛
う し

やぶた、にわとりを

育
そだ

てたりしています。 

 

 

○食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

 

おかずの材
ざい

料
りょう

やパン、

ごはん、牛
ぎゅう

にゅうなどを

学
がっ

校
こ う

まで運
はこ

んでいます。 


