
 

 

 

 

 

 

      

 
 

いちねんせいのみなさん、にゅうがくおめでとうございます。２～６年
ねん

生
せい

のみなさん、進
しん

級
きゅう

おめでとう

ございます。新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

で新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がはじまります。みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、一
いち

年
ねん

間
かん

 

たのしい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にしましょう。給 食
きゅうしょく

は４月
がつ

９日
ここのか

（火
か

）からはじまります。 

４月
がつ

１０日
か

（金
きん

）  

にゅうがくいわいこんだて 

・カツカレーライス 

・フルーツ白
しら

玉
たま

 ・ミニフィッシュ 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

 

 

しん きゅう 

給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう 

おかず 

 煮
に

ものやシチュー、 

スープ、みそ汁
しる

などが 

出
で

ます。 
 

ごはん・パ ン 
 

ごはんは、一
いっ

週
しゅう

間
かん

に３回
かい

程
てい

度
ど

、パンは、一
いっ

週
しゅう

間
かん

に２回
かい

程
てい

度
ど

出
で

ます。 
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

コッペパン     黒糖
こくとう

パン    レーズンパン    パンプキンパン    おさつパン 

 

パンにつけるものには、 

マーガリン・いちごジャム・ブルーベリージャム・バター・ 

マーマレード・アプリコットジャム・みかんジャムがあります。 

おかず 肉
にく

や魚
さかな

、野
や

菜
さい

などを使
つか

った、いろいろなおかずが出
で

ます。 

くだもの 季
き

節
せつ

のくだものや、かんづめがつきます。 

 

入
にゅう

学
がく

祝
いわ

いこんだて  ４月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） 
いちねんせいのみなさんのにゅうがくを 

おいわいするこんだてです。 

○カツカレーライス 

○フルーツゼリー 

○牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

 

 

 

～今
こん

月
げつ

のもくひょう～ 

身
み

のまわりを せいけつにしよう 

★身
み

じたくを整
ととの

えよう 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

で衛
えい

生
せい

的
てき

に 

くばる大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

があります。エプロン、 

帽
ぼう

子
し

、マスクで服
ふく

そうを整
ととの

え、しっかり 

手
て

を洗
あら

いましょう。 

      給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

ではない人
ひと

は、空
く う

気
き

を 

入
い

れかえたり、机
つくえ

の上
うえ

をきれいにしたり 

して食
た

べる準
じゅん

備
び

をして、手
て

を洗
あら

って静
しず

かに 

まちましょう。 

 

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの体
からだ

に必
ひつ

要
よう

なものが、しっかりとれるように工
く

夫
ふう

されています。 

苦
にが

手
て

な食
た

べものも、一口
ひとくち

だけでも挑
ちょう

戦
せん

して、1年間
ねんかん

で食
た

べられるようになるといいですね。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

は、毎日
まいにち

１本
いっぽん

でます。 

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにするカルシウ

ムがたくさん含
ふく

まれています。 

大阪市立堀江小学校 

４月号 

令和 ６年 ４月 ８日 

 

おうちの方へ 

給食着の確認をお願いします 

給食時には、エプロン、帽子、マスク、 

ナフキン、ハンカチが必要です。清潔な 

ものを持たせてください。 

 


