
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

令和
れ い わ

７年
  ねん

５月
  がつ

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

堀江
ほ り え

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しいクラスにはもう馴染
な じ

めましたか？環境
かんきょう

の変化
へ ん か

は誰
だれ

でも少
すこ

し疲
つか

れるもの。

もうすぐやってくる GWは少
すこ

し肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

いてリフレッシュしてくださいね。 

５月
がつ

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

がはじまります。みんなが運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

に 100％の力
ちから

を出
だ

せるよ

う応援
おうえん

しています。 

病気
びょうき

は早
はや

く見つけて早
はや

く治療
ち り ょ う

することが大切
たいせつ

です。 

受診
じゅしん

のおすすめをもらった人
ひと

はおうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、できるだけ早
はや

く病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

まだまだ続
つづ

きます！！ まだまだ 

                          ５月
がつ

の予定
よてい

（東学舎
ひがしがくしゃ

） 

１日（木）   内科
ないか

    ４・３年生
ねんせい

       

２日（金）   聴 力
ちょうりょく

  １年生
ねんせい

２クラス      

７日（水）   視力
しりょく

    ６年生
ねんせい

        

８日（木）   内科
ないか

    ２・１年生
ねんせい

 

９日（金）   視力
しりょく

    ３年生
ねんせい

 

12日（月） 視力
しりょく

    ４年生
ねんせい

 

13日（火） 眼科
がんか

    ３・２・１年生
ねんせい

 

14日（水） 視力
しりょく

    ５年生
ねんせい

 

15日（木） 耳鼻科
じ び か

  ３年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

３クラス 

 

16日（金） 心臓
しんぞう

一次
いちじ

 １年生
ねんせい

・他
ほか

対象者
たいしょうしゃ

 

19日（月） 視力
しりょく

   ２年生
ねんせい

３クラス 

20日（火） 眼科
がんか

   ６・５・４年生
ねんせい

 

21日（水） 視力
しりょく

   ２年生
ねんせい

３クラス 

22日（木） 耳鼻科
じ び か

 ２年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

３クラス 

28日（水） 視力
しりょく

   １年生
ねんせい

３クラス 

29日（木） 耳鼻科
じ び か

 １年生
ねんせい

３クラス・５年生
ねんせい

 

30日（金） 検 尿
けんにょう

二次
に じ

 

 

カラダの名前
な ま え

を正
ただ

しく言
い

えますか？ 

保健室
ほ け ん し つ

に怪我
け が

をして来室
らいしつ

したとき上手
う ま

く怪我
け が

の説明
せつめい

をするためにはカラダの

名前
な ま え

を正
ただ

しく知
し

っておかなければなりません。さあ、名前
な ま え

を確認
かくにん

しましょう！ 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するためのポイントをお伝
つた

えします！ 体調
たいちょう

不良
ふりょう

を練習中
れんしゅうちゅう

に感
かん

じたらすぐに近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。また、練習中
れんしゅうちゅう

に自分
じ ぶ ん

が怪我
け が

をしない、お友達
ともだち

に怪我
け が

をさせないためにも爪
つめ

は切
き

りましょう！ 

爪
つめ

の確認
かくにん

↑↑                          元気
げ ん き

に過
す

ごす方法
ほうほう

↑ 


