
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

６月
がつ

９日
か

～13日
にち

の１週間
しゅうかん

、姿勢
し せ い

ばっちり！週間
しゅうかん

を行
おこな

いました ７月
 が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

令和
れいわ

７年
  ねん

７月
がつ

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

堀江
ほ り え

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

の時期
じ き

がやってきます。７月
がつ

に入
はい

ると１学期
が っ き

の終
お

わりが見
み

えてきますね。

１学期
が っ き

もあと少
すこ

し、水分
すいぶん

をこまめにとりながら夏
なつ

の暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らし、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終了
しゅうりょう

しました。今年度
こ ん ね ん ど

から定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は通知表
つうちひょう

と一緒
いっ し ょ

に終業式
しゅうぎょうしき

に

お渡
わた

しします。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

について振
ふ

り返
かえ

りましょう！ 

３日
か

（木
も く

） 林間前
りんかんまえ

検診
けんしん

（内科
な い か

）  

５年生
ねんせい

 9時
じ

～ 

 

姿勢
し せ い

ばっちり！週間
しゅうかん

を通
とお

して、良
よ

い姿勢
し せ い

を心
こころ

が

けることは出来
で き

ましたか？健康
けんこう

委員会
い い ん か い

のみなさん

が作成
さくせい

してくれた「堀江
ほ り え

姿勢
し せ い

ばっちり！体操
たいそう

」も

引
ひ

き続
つづ

き続
つづ

けましょう！ 

みなさんの姿勢
し せ い

チェックカードのコメントを紹介
しょうかい

します！自分
じ ぶ ん

のコメントはあるかな？ 

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の時期
じ き

、注意
ちゅ うい

したいのはやはり「熱中症
ねっちゅうしょう

」！！ 

堀江
ほ り え

小学校
しょうがっこう

東学舎
ひがしがくしゃ

では、

職員室前
しょくいんしつまえ

と保健室前
ほ け ん し つ ま え

に「暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を掲示
け い じ

して

い ま す 。 暑
あつ

さ 指数
し す う

と は 、

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを評価
ひょうか

する

指標
しひ ょ う

です。気温
き お ん

だけではな

く、湿度
し つ ど

や日射
にっ し ゃ

等
など

の影響
えいきょう

も

考慮
こ う り ょ

されています。 

 

特
と く

に、危険
き け ん

や厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

が

出
で

ている時
と き

は熱中症
ねっちゅうしょう

になる

可能性
か の う せ い

が非常
ひじ ょ う

に高
たか

いです。

暑
あつ

さ指数
し す う

を確認
かくにん

し、自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

を守
まも

りましょう！ 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように

予防
よ ぼ う

することが一番
いちばん

大切
たいせつ

で

す！ 

定期健康診断において、病院受診のお知らせを受

け取り、まだお手元にある場合は、是非夏休みの機

会に病院を受診いただき学校までお知らせください。 

・たまにしせいがくずれちゃったからつぎはがんば

る。 

・ひじをつかないようにきをつけました。これから

はぐーぺたぴんができるようになりたいです。  

・またしせいをよくしたり、しせいばっちりたいそう

をやりたいです 

・ひじをつかないってむずかしいなと思
おも

いました。  

 

・毎朝
まいあさ

、れんらくちょうをかいているときやパソコン

で心
こころ

の天気
て ん き

を入
い

れているときもしせいに気
き

を付
つ

け

ています。  

・ちゃんとしたしせいにすると黒板
こくばん

が見
み

えやすいで

す。 

・このチェックカードだけしせいを良
よ

くするんじゃな

くてこれからも続
つづ

けてしせいを良
よ

くしようと思
おも

った。 

・１つ１つ確認
かくにん

していくとできていないところが多
おお

かった。足
あし

を動
うご

かしたり、前
まえ

の人
ひと

の椅子
い す

をけること

が多
おお

かったので見直
み な お

せてよかった。 

・もともとねこぜだったけどしせいばっちり週間
しゅうかん

の

おかげでしせいを整
ととの

えることができた。  

・机
つくえ

といすの間
あいだ

をあけるために、家
いえ

で宿題
しゅくだい

をして

いるときも気
き

をつけた。  

・しせいは意識
い し き

すれば治
なお

ると思
おも

っていたけど難
むずか

し

かった。毎日
まいにち

少
すこ

しずつ見直
み な お

していこうと思
おも

う。  

・しせいをピンとすると、本当
ほんとう

に 1日
にち

ほとんどねむく

ならず、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できた。 


