
 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和
れいわ

７年
  ねん

８月
がつ

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

堀江
ほ り え

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。この夏休
なつやす

みは大
おお

きなけがなく、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多
おお

い夏休
なつやす

みモ

ードから学校
がっこ う

モードにもどすのは少
すこ

し大変
たいへん

ですね。夏休
なつやす

みモードから学校
がっこ う

モードへのスイッチは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。まずは、同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きることから始
はじ

めてみましょう。 

９月
がつ

 

１日
ついたち

(月
げつ

) 発育測定
はついくそくてい

(２年
ねん

) 

２日
ふつか

(火
か

) 発育測定
はついくそくてい

(１年
ねん

) 

９日
ここのか

(火
か

) 修学
しゅうがく

旅行前
り ょ こ う ま え

検診
けんしん

(６年
ねん

) 

25日
にち

(木
も く

) フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

(4年
ねん

) 

           

８月
がつ

 

２６日
にち

(火
か

) 発育測定
はついくそくてい

(６年
ねん

) 

２７日
にち

(水
すい

) 発育測定
はついくそくてい

(５年
ねん

) 

２８日
にち

(木
も く

) 発育測定
はついくそくてい

(４年
ねん

) 

２９日
にち

(金
きん

) 発育測定
はついくそくてい

(３年
ねん

) 

 

８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

学校
がっこ う

は、みんなが集
あつ

まって勉強
べんきょう

したり、いろいろな活動
かつどう

をしたりしま

す。多
おお

くの人
ひと

がいるので、みんなが安全
あんぜん

に過
す

ごせるように、こんなことに

気
き

をつけましょう。 

夏休
なつやす

みが終
お

わっても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

暑
あつ

い時
と き

に長
なが

い時間
じ か ん

運動
うんどう

したり、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

にずっといたりすると、

体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

して汗
あせ

が出
で

にくくなったり、体温
たいおん

がうまく調節
ちょうせつ

できなくなっ

たりします。これが熱中症
ねっちゅうしょう

です。暑
あつ

い日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、いつも以上
いじ ょ う

に

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ち ょ う し

に注意
ちゅ うい

しましょう。 

・睡眠
すいみん

をしっかりとる。 

・朝
あさ

ごはんを食べる。 

・運動中
うんどうちゅう

はもちろん、その前後
ぜ ん ご

にも水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとる。 

・運動
うんどう

するときは、ときどき休
きゅう

けいする。 

・体調
たいちょう

が悪いときは、運動
うんどう

しない。 

9月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

ねっちゅうしょう ちゅうい 

き 

 堀江小学校東学舎では、防虫対策として吊り下げ式の蚊忌避剤や、液体式の防除剤を設置

している学級があります。市販のものを使用していますが、お子さんが本品に対するアレルギー症

状をお持ちの場合は学級担任までお知らせください。 
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