
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１週
しゅう

間
かん

に３回
かい

ほど、ごはんの日
ひ

があります。 

 コッペパンの日
ひ

には、バタ

ー、マーガリン、いちごジャ

ム、ブルーベリージャム、み

かんジャム、マーマレード、

アプリコットジャムの中
なか

か

らどれか１つがつきます。 

いちねんせいのみなさん、にゅうがくおめでとうございます。２～６年生
ねんせい

のみなさん、

進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での給
きゅう

食
しょく

が、４月
がつ

９日
ここのか

（水
すい

）

から始
はじ

まります。給
きゅう

食
しょく

はみなさんが健
けん

康
こう

で大
おお

きくなるように、またいろいろな食
た

べも

のにふれられるようにと考
かんが

えて作
つく

られています。しっかり食
た

べて、勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

など元
げん

気
き

にがんばりましょう。 

毎日
まいにち

、１本
ぽん

でます。 

 季
き

節
せつ

を感
かん

じる料
りょう

理
り

や

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、外
がい

国
こく

の料
りょう

理
り

などが登
とう

場
じょう

します。 

肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

などいろいろな

食
しょく

材
ざい

を使
つか

っています。 
 月

つき

に数
すう

回
かい

、季
き

節
せつ

のくだものや 

かんづめなどがつきます。 

 

入
にゅう

学
がく

祝
いわ

いこんだて ４月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 

 

○カツカレーライス 

○フルーツゼリー 

〇ぎ
 

ゅうにゅう 

 入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

のお祝
いわ

いの給
きゅう

食
しょく

です。 

「入
にゅう

学
がく

おめでとう」「これからよろしくね」の

気
き

持
も

ちで、食
た

べましょう。 

４月
がつ

のこんだてより 

 

【給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ば ん

のきまり】 

クラスのみんなが食
た

べるものを 

あつかっているという自
じ

覚
かく

をもっ

て、当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

をしましょう。 

おなかをこわしている時
とき

など 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に 

伝
つた

えて、当
とう

番
ばん

を代
か

わってもら
 

い 

まし
 

ょう。 

大阪市立堀江小学校 

４月号 

令和７年 ４月 ８日 

または 

がつきます。 

～今
こん

月
げつ

のもくひょう～ 

身
み

のまわりを せいけつにしよう 
  

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

は、給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

で衛
えい

生
せい

的
てき

に 

配
はい

ぜんする大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

があります。エプ 

ロン、帽
ぼう

子
し

、マスクで服
ふく

そうを整
ととの

え、しっか 

り手
て

を洗
あら

いましょう。 

                           給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

ではない人
ひと

は、

空
く う

気
き

を入
い

れかえたり、机
つくえ

の

上
うえ

をきれいにしたりして食
た

べ

る準
じゅん

備
び

をして、手
て

を洗
あら

って静
しず

かにまちましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

みじたくチェック 

□つめは、短
みじか

く切
き

ってきた。 

□手
て

は、石
せっ

けんでしっかり洗
あら

った。 

□かみの毛
け

は、ぼうしの中
なか

に入
い

れた。 

□マスクは、鼻
はな

をおおうようにつけた。 

・コッぺパン   

・黒
こく

糖
とう

パン    ・おさつパン 

・レーズンパン ・パンプキンパン 

パンは全
ぜん

部
ぶ

で６種
しゅ

類
るい

あります。 

    


