
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．消
しょう

化
か

を助
たす

ける        ４．あごのほねが強
つよ

くなる 
よくかむと食

た

べ物
もの

が小
ちい

さくなり、           よくかむとあごのほねに力
ちから

が 

胃
い

が疲れにくくなります。              加
くわ

わり、強
つよ

くなります。 

 

２．脳
のう

のはたらきをよくする    ５．虫
むし

歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 
 よくかむと大脳

だいのう

のはたらきが活発
かっぱつ

           よくかむとだえきがたくさん出
で

て、 

になり、記
き

おく力
りょく

がよくなります。          口
くち

の中
なか

の食
た

べかすを落
お

とし 虫歯
むしば

を予
よ

防
ぼう

します。 

 

３．食
た

べすぎによるひまんを防
ふせ

ぐ 
 よくかんでいるうちに まんぷく 

かんをおぼえ、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。 

 

食中毒に気をつけよう！ 
き しょく ちゅう どく 

 ６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、暑
あつ

くてジメジメするので食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が起
お

こりやすい季
き

節
せつ

です。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、食
た

べ物
もの

についている細
さい

菌
きん

が増
ふ

えることによって起
お

こり、腹
ふく

痛
つう

や、発
はつ

熱
ねつ

、下
げ

痢
り

などの症
しょう

状
じょう

がでます。 

 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を予
よ

防
ぼう

するために、下
した

のようなことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

～今月
こんげつ

のもくひょう～  

６月号 

大阪市立堀江小学校 

令和 ７年 ６月 ２日 

☆菌
きん

をつけない☆ 

  手
て

洗
あら

いが基
き

本
ほん

です。つめを短
みじか

く切
き

り、菌
きん

が残
のこ

らないように、石
せっ

けんを 

使
つか

ってていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

しっかりしましょう。 

 

☆菌
きん

をふやさない☆ 

  気
き

温
おん

の高
たか

いところに食
た

べ物
もの

を置
お

いたままにしないようにしましょう。 

  また、出来上
で き あ

がったものは、早
はや

く食
た

べるようにしましょう。 

 

☆菌
きん

をやっつける☆ 

  料
りょう

理
り

をする時
とき

、食
しょく

品
ひん

にはしっかり火
ひ

を通
とお

して食
た

べましょう。 

 

 石
せっ

けんをよく泡
あわ

立
だ

てて、手
て

の平
ひら

や手
て

の甲
こう

をしっかり洗
あら

いましょう。指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

や 

つめの中
なか

、手
て

首
くび

など忘
わす

れがちな部
ぶ

分
ぶん

もよく洗
あら

って、水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 

 

手
て

洗
あら

いのポイント 

 

６日
にち

（金
きん

）オクラのかつお梅
うめ

風味
ふうみ

  １２日
にち

（木
もく

）オクラの甘
あま

酢
ず

あえ 

２５日
にち

（水
すい

）みそ汁
しる

 

食
た

べものがいちばんたくさんとれる時期
じ き

のことを旬
しゅん

といいます。旬
しゅん

の食
た

べものは、

栄養
えいよう

もたっぷりで、味
あじ

もおいしく、たくさんとれるので値段
ねだん

も安
やす

いと、いいことがたく

さんあります。6月
がつ

からは夏
なつ

が旬
しゅん

のオクラが登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに♪ 

 

６月
がつ

４日
か

から１０
と お

日
か

まで

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」

です。この機
き

会
かい

によくか

んで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけ

ましょう。 

がつ 季節
きせつ

のうつりかわりとともに、 

夏
なつ

野菜
やさい

が登場
とうじょう

します！ 

おなかの調子
ちょうし

をととのえてくれる

ネバネバ成分
せいぶん

がたっぷり オクラ 


