
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここ 

血
ち

合
あ い

肉
に く

は 

ここ！ 

～感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちで食
た

べよう～ 

みなさんは、肉
にく

と魚
さかな

のどちらが好
す

きでしょうか？どちらも体
からだ

をつくるはたら

きのある「赤
あか

色
いろ

の食
た

べ物
もの

」ですが、魚
さかな

には、肉
にく

にはないよいところがあります。 

魚
さかな

のよいところを知
し

り、すすんで食
た

べて、元
げん

気
き

な体
からだ

をつくりましょう。 

１月号 
大阪市立堀江小学校 

令和８年１月８日 

給食だより

 さかな             

さかな 

こん げつ 

 た            

さか

な 

     まるごと食
た

べて、骨
ほね

もじょうぶに！ 

 にぼしやししゃも、ちりめんじゃこは、骨
ほね

ごと食
た

べ

ることができるので、カルシウム（じょうぶな骨
ほね

をつ

くるもと）をとることができます。 

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するごまめも、おすすめです。 

☆正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

こんだて☆ 

９日
か

（金
きん

） ごまめ 

 

１４日
か

（水
すい

） あじのレモンマリネ 

１９日
にち

（月
げつ

） さばのみそ煮
に

 

２２日
にち

（木
もく

） さごしのみぞれかけ   

   おいしくたべましょう！！ 

 

 

 

  

 

 

あじ 

さば 

さんま 

☆青
あお

 魚
ざかな

☆ 

 

国産
こくさん

のレモンを使
つか

っています！ 

今月
こ ん げ つ

にも 魚
さかな

がいっぱい！！ 

今月のもくひょう 

だいこんおろしのタレが 

かかっています 
 


