平成３０年１２月２１日

これからお子さんに「スマホ」を　
買 (か)い与 (あた)えようとしている保護者 (ほごしゃ)の方 (かた)に、
すでに買 (か)い与 (あた)えている保 (ほ)護 (ご)者 (しゃ)の方 (かた)に
知 (し)っておいていただきたいこと（４）



　家 (か)庭 (てい)でのお話 (はなし)の参 (さん)考 (こう)に





大阪 (おおさか)市立 (しりつ)市岡 (いちおか)小学校 (しょうがっこう)　校 (こう)　長 (ちょう)　　中谷 (なかたに)　和博 (かずひろ)

スマホを楽 (たの)しく、安全 (あんぜん)に使 (つか)うためにしてほしいこと



　これまで3回 (かい)にわたって、子どもにスマホをたせることで、心配 (しんぱい)されるリスクについて書 (か)いてきました。しかし、、どもたちはする中 (なか)で必ずスマホを手 (て)にします。そのに、これまでお知 (し)らせしたような危険 (きけん)などに出会 (であ)わないようにするために、どうすればよいのか、シリーズの最後 (さいご)にお知 (し)らせいたします。（参考 (さんこう)：インターネットトラブル事例集 (じれいしゅう)）

＜い与 (あた)える前 (まえ)にしておくこと＞
　○　おとなが、知識 (ちしき)をたくわえましょう。
　　・　今、どんなＳＮＳがはやっているのか、それはどんな安全性 (あんぜんせい)があり、どんな危険性 (きけんせい)をはらんでいるのかなどについて、まずはおとなが知 (し)っておきましょう。
　　・　モラルやフィルタリングに関 (かん)する基礎 (きそ)知識 (ちしき)を身 (み)に付 (つ)けておきましょう。[image: ]


　○　しいの仕方 (しかた)を、おとなが態度 (たいど)で示 (しめ)しましょう。
　　・　きスマホをしない、食事中 (しょくじちゅう)や就寝前 (しゅうしんまえ)は使 (つか)わないなど、
保護者 (ほごしゃ)のが見本 (みほん)となって良 (よ)いマナーを学 (まな)ばせましょう。
[image: ]

　　　　　　　　　　　　　○　目的 (もくてき)やい方 (かた)について、お子 (こ)さんと話 (はな)し合 (あ)いましょう。
　　　　　　　　　　　　　　・　なぜ必要 (ひつよう)なのか、どのようなことに使 (つか)うのかなど、子 (こ)どもの気持 (きも)ちを聞 (き)きましょう。目的 (もくてき)をした上 (うえ)で、使 (つか)い方 (かた)を一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えましょう。

　○　ルールを子 (こ)どもといっしょに考 (かんが)えて決 (き)めましょう。
　　・　おとなが勝手 (かって)にめけて押 (お)し付 (つ)けてもダメです。一方 (いっぽう)で、子 (こ)どもに言 (い)われるがままにするのもダメです。じっくり話 (はな)し合 (あ)ってください。
　○　フィルタリングを活用 (かつよう)しましょう。
　　・　「あんしんフィルター」を活用 (かつよう)しましょう。（NTTdocomo、au、SoftBank）
　　・　ｉｏｓ端末 (たんまつ)に関しては、機能 (きのう)制限 (せいげん)を行 (おこな)いましょう。[image: ]


＜買 (か)い与 (あた)えてからすること＞
　○　子 (こ)どもの生 (せい)活 (かつ)時 (じ)間 (かん)を把 (は)握 (あく)しましょう。
　　・　スマホだけでなく、タブレット、パソコンやゲーム
機 (き)なども含 (ふく)め、お子 (こ)さんがどれぐらいの時間 (じかん)使 (つか)っている[image: ]

のかを知 (し)っておきましょう。
　　・　長時間 (ちょうじかん)使用 (しよう)や深夜 (しんや)までの使用 (しよう)があれば、すぐにお子 (こ)
さんと話 (はな)し合 (あ)って納 (なっ)得 (とく)させてやめさせましょう。

　○　お子 (こ)さんが何 (なに)をしているのか把握 (はあく)しましょう。
　　・　性的 (せいてき)、暴力的 (ぼうりょくてき)な動画 (どうが)を視聴 (しちょう)している、課金 (かきん)が必要 (ひつよう)なアプリを使 (つか)っている、ＳＮＳ上 (じょう)でのいじめに巻 (ま)き込 (こ)まれているなど、これまでお知 (し)らせしてきたようなことになっていないか、確認 (かくにん)してください。

　○　お子 (こ)さんと、スマホに関 (かん)する話 (はなし)を定 (てい)期 (き)的 (てき)に行 (おこな)いましょう。
・　保護者 (ほごしゃ)の方 (かた)が気 (き)になったことについて、お子 (こ)さんの考 (かんが)えを聞 (き)いたり、保護者 (ほごしゃ)の方 (かた)の思 (おも)いを伝 (つた)えたりしながら話 (はな)し合 (あ)いましょう。
・　家 (か)庭内 (ていない)で決 (き)めたルール（利用 (りよう)範囲 (はんい)や時間 (じかん)、課金 (かきん)、各種 (かくしゅ)制限 (せいげん)など）を発達 (はったつ)や成長 (せいちょう)段階 (だんかい)に合 (あ)わせて調整 (ちょうせい)しましょう。
・　お子 (こ)さんから新 (あたら)しい情報 (じょうほう)を得 (え)る機会 (きかい)になります。また、互 (たが)いの理 (り)解 (かい)も深 (ふか)まります。[image: ]

　ネット依存 (いぞん)になりにくい子 (こ)どもは、次のような性格 (せいかく)であったり、習慣 (しゅうかん)を
もっていたりするということがいわれています。
・生活 (せいかつ)のリズムが整 (ととの)っている。　　　　　・何 (なん)でも話 (はな)せる友 (とも)だちがいる。
・周 (まわ)りに振 (ふ)り回 (まわ)されない性 (せい)格 (かく)である。　　・きょうだいの仲 (なか)が良 (よ)い。
・やるべきことを優先 (ゆうせん)できる。　　　　　・学校 (がっこう)が楽 (たの)しい
・ネット以外 (いがい)のことで打 (う)ち込 (こ)んでいることがある。
・日頃 (ひごろ)から、保護者 (ほごしゃ)との会話 (かいわ)が多 (おお)い。
お子 (こ)さんの健全 (けんぜん)な成長 (せいちょう)のため、各家庭 (かくかてい)で、保護者 (ほごしゃ)の方 (かた)との間 (あいだ)で、今後 (こんご)も十分 (じゅうぶん)に会話 (かいわ)をしていただきますようお願 (ねが)いいたします。
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