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水泳
す い え い

指導
し ど う

にあたって 
 

平素
へ い そ

から本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

すでにお知
し

らせしていますが、本校
ほんこう

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の管理
か ん り

・指導
し ど う

を徹底
てってい

しながら、今年度
こんねんど

の水泳
すいえい

指導
し ど う

を、

６月２２日より全学年
ぜんがくねん

で実施
じ っ し

していきます。 

 つきましては、ご家庭
か て い

におかれましても、十分
じゅうぶん

な準備
じゅんび

と健康
けんこう

管理
か ん り

について下記
か き

事項
じ こ う

をご熟読
じゅくどく

の上
うえ

、ご協 力
きょうりょく

くださいますよう、

よろしくお願
ねが

い申
もう

しあげます。 

 また、今年度
こんねんど

も気温
き お ん

や水温
すいおん

が非常
ひじょう

に高
たか

くなることが予想
よ そ う

されます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の防止
ぼ う し

など児童
じ ど う

の安全
あんぜん

を考慮
こうりょ

し、気温
き お ん

・水温
すいおん

が高温
こうおん

な

時
とき

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

がありますのでご了 承
りょうしょう

ください。 
 

家庭
か て い

で準備
じゅんび

していただく物
もの

 

（１）水着
み ず ぎ

 ・・・・・・ こん色
いろ

のスクール水着
み ず ぎ

を使用
し よ う

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

男子
だ ん し

はおしりに名字
みょうじ

を書
か

いた白
しろ

い布
ぬの

を縫
ぬ

い付
つ

ける。     女子
じ ょ し

は背中
せ な か

に名字
みょうじ

を書
か

いた白
しろ

い布
ぬの

を縫
ぬ

い付
つ

ける。 

（大
おお

きく太
ふと

く）                               （大
おお

きく太
ふと

く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  （２）帽子
ぼ う し

・・・・・・・・ メッシュのもので、全学年
ぜんがくねん

とも白色
しろいろ

と決
き

まっています。 
 

 

 

 

 

 

 

                

 

（３）持
も

ち物
もの

・・・・・・・ 水着
み ず ぎ

を入
い

れる袋
ふくろ

、タオル、ビーチサンダル、ビニル袋
ぶくろ

等
とう

 

             ※ ゴーグル（必要
ひつよう

な場合
ば あ い

）、サイズの調整
ちょうせい

と着脱
ちゃくだつ

の練習
れんしゅう

をお家
うち

でお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 
 

裏面
うらめん

に続
つづ

く 

☆ 持
も

ち物
もの

や下着
し た ぎ

には、必
かなら

ず学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を書
か

いてください。昨年度
さくねんど

の学年
がくねん

や組
くみ

のままのことが 

よくありますので、書
か

き直
なお

しておいてください。 

☆ 水泳
すいえい

のある日
ひ

は必
かなら

ずお茶
ちゃ

を持
も

たせてください。（プールサイドに持
も

っていくこともあります。） 

８ｃｍ 

６ｃｍ 

15cm～20cm 

15cm～ 

20cm 

 
     

男子 
女子 

  

 

 市岡 

市岡
いちおか

さんの場合 

 

市岡 

紫外線
しがいせん

対策
たいさく

のために、ラッシュガードを使用
し よ う

する

場合
ば あ い

は、必
かなら

ず連絡帳
れんらくちょう

で担任
たんにん

にお知
し

らせください。 

帽子
ぼ う し

の前
まえ

の部分
ぶ ぶ ん

に、名字
みょうじ

を

大
おお

きく書
か

いてください。 



【 家庭
か て い

で注意
ちゅうい

していただくこと 】 

(1) プールに入
はい

る前
まえ

 

① 朝
あさ

の検温
けんおん

をし、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に記入
きにゅう

する。 

② 十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、朝 食
ちょうしょく

はきちんと食
た

べる。 

③ つめを短
みじか

く切
き

っておく。 

④ 耳
みみ

あかをきれいにとっておく。 

⑤ からだを清潔
せいけつ

にする。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

(2) プールに入
はい

って家
いえ

に帰
かえ

った後
あと

 

① 頭髪
とうはつ

・目
め

・耳
みみ

等
とう

の手入
て い

れをよく行
おこな

う。 

② 無理
む り

をしないようからだを休
やす

める。 

③ 冷
つめ

たいものをひかえる。 

④ 水着
み ず ぎ

を洗
あら

う。 

※ 帰宅後
き た く ご

も健康
けんこう

状態
じょうたい

を観察
かんさつ

してください。 

 

☆ プール水泳
すいえい

に配慮
はいりょ

を要
よう

する事項
じ こ う

 

・心臓病
しんぞうびょう

、腎臓病
じんぞうびょう

等
とう

の児童
じ ど う

（特
とく

に専門医
せんもんい

の判断
はんだん

を要
よう

する） 

・呼吸器
こきゅうき

疾患
しっかん

の児童
じ ど う

（気管支炎
き か ん し え ん

、喘息
ぜんそく

は学
がっ

校医
こ う い

の指示
し じ

に従
したが

う） 

・急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

、急性
きゅうせい

外耳炎
がいじえん

、伝染性
でんせんせい

結膜炎
けつまくえん

等
など

の疾患
しっかん

を持
も

つ児童
じ ど う

 

・病気
びょうき

直後
ちょくご

、手術
しゅじゅつ

直後
ちょくご

の児童
じ ど う

 

・高濃度
こうのうど

塩素
え ん そ

に対
たい

する過敏症
かびんしょう

の児童
じ ど う

 

・医師
い し

から制限
せいげん

や禁止
き ん し

の指示
し じ

があった児童
じ ど う

 

以上
いじょう

の児童
じ ど う

は水泳
すいえい

指導
し ど う

に配慮
はいりょ

を要
よう

するため、学
がっ

校医
こ う い

・主治医
し ゅ じ い

および家庭
か て い

と十分
じゅうぶん

に連絡
れんらく

をとりあい、可能
か の う

であるかどう

かを教育的
きょういくてき

な配慮
はいりょ

も加
くわ

え、総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

します。 

 

 

 

 

※ 児童
じ ど う

の安全
あんぜん

を考慮
こうりょ

し、気温
き お ん

・水温
すいおん

が高
たか

いときは、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を中止
ちゅうし

することがあります。 

※ その他
た

、ご要望
ようぼう

・ご質問
しつもん

等
とう

、何
なに

かありましたら担任
たんにん

まで遠慮
えんりょ

なく 仰
おっしゃ

ってください。。 

 

○ 健康
けんこう

状態
じょうたい

をよく確
たし

かめてから登校
とうこう

させてください。特
とく

に、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

にはご留
りゅう

意
い

ください。 

○ また、必
かなら

ず、水泳
すいえい

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

へのご記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

○ お子
こ

さんの「からだの調子
ちょうし

」「体温
たいおん

」「便
びん

の状態
じょうたい

」「目
め

や耳
みみ

の様子
よ う す

」「食欲
しょくよく

等
など

」などを確認
かくにん

し、 

水泳
すいえい

のできない時
とき

や、少
すこ

し調子
ちょうし

の悪
わる

そうな時
とき

は、必
かなら

ず連絡帳
れんらくちょう

に理由
り ゆ う

を書
か

いて連絡
れんらく

してください。 

治療済
ちりょうず

み、または、治療
ちりょう

中でも
ちゅうでも

、医師
い し

の許可
き ょ か

があればプールに入
はい

れます。早
はや

く専門医
せんもんい

等
とう

で受診
じゅしん

され、

治療
ちりょう

結果
け っ か

を担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

  

 


