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水遊
み ず あ そ

び・水泳
す い え い

の授業
じゅぎょう

における 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

の取組
と り く

みについて 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにおかれましては、益々
ますます

ご清祥
せいしょう

のこととお喜
よろこ

び申
もう

しあげます。平素
へ い そ

は、本校
ほんこう

の教育
きょういく

推進
すいしん

に

ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただき、誠
まこと

にありがとうございます。 

すでにお知
し

らせした通
どお

り、今年度
こんねんど

本校
ほんこう

では、児童
じ ど う

の健康
けんこう

と安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考
かんが

え、十分
じゅうぶん

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を講
こう

じたう

えで、全学年
ぜんがくねん

で水泳
すいえい

・水遊
みずあそ

びの授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

いたします。具体的
ぐたいてき

には以下
い か

のような配慮
はいりょ

をいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈裏面
うらめん

に続
つづ

きます〉 

○ 学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

基準
きじゅん

に基
もと

づき、プールの塩素
え ん そ

濃度
の う ど

や pH等
とう

を適正
てきせい

に管理
か ん り

します。 

○ 一度
い ち ど

にプールに入
はい

るのは 2学級
がっきゅう

まで（およそ６０人
にん

まで）にします。プール指導
し ど う

期間中
きかんちゅう

、 

１人あたり８回
かい

の授業
じゅぎょう

となります。（裏面
うらめん

に授業
じゅぎょう

の予定表
よていひょう

をのせています） 

○ 更衣
こ う い

は次
つぎ

のようにいたします。 

   女子
じ ょ し

：自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

を使用
し よ う

  男子
だ ん し

：１階
かい

の２教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

を使用
し よ う

 

   ※１つの教室
きょうしつ

で着替
き が

える人数
にんずう

は、およそ２０人
にん

以下
い か

、体育館
たいいくかん

の場合
ば あ い

はおよそ４０人
にん

以下
い か

にします。 

○ プール入水前
にゅうすいまえ

の体操
たいそう

や移動
い ど う

はマスクをつけたまま行
おこな

い、マスクの着脱
ちゃくだつ

はプールサイドで行
おこな

って、マス

クなしの活動
かつどう

時間
じ か ん

をできるだけ短
みじか

くします。 

○ シャワーには人数
にんずう

を区切
く ぎ

って入
はい

り、密
みつ

な状態
じょうたい

が生
う

まれないようにします。 

○ プールサイドでは、２ｍの間隔
かんかく

をあけて並
なら

びます。 

   〈参考
さんこう

〉プールでの学習
がくしゅう

時
じ

の並
なら

び方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○ 児童
じ ど う

は、入水前
にゅうすいまえ

にマスクをはずし、袋
ふくろ

に入
い

れます。学習
がくしゅう

終了後
しゅうりょうご

は、すぐにマスクをつけます。 

○ 児童
じ ど う

同士
ど う し

で手
て

をつないだり、体
からだ

を支
ささ

えたりする活動
かつどう

は行
おこな

わず、近
きん

距離
き ょ り

で向
む

かい合
あ

わないような活動
かつどう

の

工夫
く ふ う

を行
おこな

います。 

○ 指導者
しどうしゃ

は、常に
つ ね に

水泳
すいえい

指導用
しどうよう

のマスクを着用
ちゃくよう

し、マイクを使
つか

って大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さずに指導
し ど う

します。また、

児童
じ ど う

への合図
あ い ず

には電子
で ん し

ホイッスルを使用
し よ う

します。特
とく

に必要
ひつよう

な場合
ば あ い

以外
い が い

は、児童
じ ど う

と距離
き ょ り

をとって指導
し ど う

を行
おこな

い

ます。 
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◆は 1m間隔
かんかく

。1 つとばし

で並
なら

んで「密
みつ

」を避
さ

けるん

だね。よくわかりました。 



【 お願
ねが

い①：健康
けんこう

管理
か ん り

について 】 

 水泳
すいえい

・水遊
みずあそ

びの学習
がくしゅう

では、何
なに

よりも「安
あん

全
ぜん

」であることが重
じゅう

要
よう

です。５月２８日にお配
くば

りした「水泳
すいえい

指導
し ど う

に

あたって」の手紙
て が み

にも書
か

いていますが、特
とく

に、以下
い か

のことをお願
ねが

いします。 

 ● 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとるようにさせてください。 

 ● 朝 食
ちょうしょく

をきちんと食
た

べ、プールでの活動
かつどう

ができる状態
じょうたい

で登校
とうこう

させてください。 

 ● 水泳
すいえい

・水遊
みずあそ

びの授業
じゅぎょう

がある日
ひ

の朝
あさ

、お子
こ

さんの「からだの調子
ちょうし

」「体温
たいおん

」「便
べん

の状態
じょうたい

」「目
め

や耳
みみ

の様子
よ う す

」「食欲
しょくよく

」  

などを確認
かくにん

し、水泳
すいえい

健康
けんこう

チェックカードに必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

してください。また、「保護者
ほ ご し ゃ

印
いん

」の欄
らん

には、保護
ほ ご

  

者
しゃ

の方
かた

の押印
おういん

またはサインをお願
ねが

いします。なお、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

  

とは別
べつ

になっています。水泳
すいえい

・水遊
みずあそ

びの授業
じゅぎょう

がある日
ひ

は、両方
りょうほう

のカードへの記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

 

【 お願
ねが

い②：持
も

ち物
もの

について 】 

● プールサイドに自分
じ ぶ ん

のタオルを入
い

れた袋
ふくろ

をかけるようにします。 

またはずしたマスクも入
い

れます。プールバッグの中
なか

にタオルを入
い

れ 

る袋
ふくろ

（レジ袋
ぶくろ

のようなもの）、その中
なか

にはずしたマスクを入
い

れる 

袋
ふくろ

（小さなポリ袋
ぶくろ

やマスク入
い

れなど）を入
い

れておいてください。 

 

● プールでの水泳
すいえい

・水遊
みずあそ

びのある日
ひ

は、マスクをはずしたり、 

つけたりします。落
お

としたりぬれたりすることも予想
よ そ う

されます。 

予備
よ び

のマスクを持
も

たせるようにしてください。また、予備
よ び

のマ 

スクはランドセルの中
なか

に入
い

れるなど、ぬれないようにしておいてください。 

 

● 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のため、プールサイドに自分
じ ぶ ん

の水筒
すいとう

を持
も

っていきます。 

お茶
ちゃ

もしくは水
みず

を、毎日
まいにち

必
かなら

ずもたせてください。 

 

 

【 水泳
すいえい

・水遊
みずあそ

びの時間割
じかんわり

 】 

 ○ 今年度
こんねんど

は、「密
みつ

」を避
さ

けるため、2学級
がっきゅう

ずつで授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

します。 

 ○ 1～５年生
ねんせい

は、昨年度
さくねんど

プールでの学習
がくしゅう

を行
おこな

っていません。1年生
ねんせい

は単
たん

学級
がっきゅう

のため、2年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

します。どちらの学年
がくねん

も本校
ほんこう

のプールでの「水遊
みずあそ

び」の学習
がくしゅう

は初
はじ

めてになります。 

 6/22(火) 6/23(水) ６/24(木) 6/25(金) 6/28(月) 6/29(火) 6/30(水) 7/1(木) 7/2(金) 

2 時間目 4-1 と 4-2 1-1 と 2-1 6-1 と 6-3 1-1 と 2-2 4-2 と 4-3 2-1 と 2-2 6-1 と 6-2 1-1 と 2-1 4-1 と 4-3 

3 時間目 5-1 と 5-2 3-1 と 3-2 5-1 と 5-3 3-1 と 3-2 5-2 と 5-3 3-1 と 3-2 4-1 と 4-2 予備 3-1 と 3-2 

5 時間目 6-1 と 6-2 － 4-1 と 4-3 予備 6-2 と 6-3 予備 予備 5-1 と 5-2 6-1 と 6-3 

 

 7/5(月) 7/6(火) 7/7(水) 7/8(木) 7/9(金) 7/12(月) 7/13(火) 7/14(水) 7/15(木) 

2 時間目 1-1 と 2-2 予備 2-1 と 2-2 3-1 と 3-2 1-1 と 2-1 5-1 と 5-2 1-1 と 2-2 5-1 と 5-3 3-1 と 3-2 

3 時間目 4-2 と 4-3 予備 4-1 と 4-2 5-2 と 5-3 4-1 と 4-3 6-1 と 6-3 4-2 と 4-3 6-2 と 6-3 予備 

5 時間目 5-1 と 5-3 6-2 と 6-3 予備 6-1 と 6-2 予備 期末懇談 期末懇談 地区別児童会 期末懇談 

 

 7/16(金) 7/19(月) 8/26(木) 8/27(金) 8/30(月) 8/31(火) 9/1(水) 9/2(木) 9/3(金) 

2 時間目 2-1 と 2-2 予備 1-1 と 2-1 4-1 と 4-2 1-1 と 2-2 5-1 と 5-3 2-1 と 2-2 4-2 と 4-3 予備 

3 時間目 5-2 と 5-3 予備 3-1 と 3-2 5-1 と 5-2 予備 6-1 と 6-3 予備 3-1 と 3-2 予備 

5 時間目 期末懇談 予備 予備 6-1 と 6-2 予備 4-1 と 4-3 予備 5-2 と 5-3 6-2 と 6-3 

※ 来年度
らいねんど

は体育館
たいいくかん

全面
ぜんめん

改築
かいちく

のため、プールも取
と

り壊
こわ

しになり、他
た

の施設
し せ つ

のプールを借
か

りて学習
がくしゅう

を行
おこな

います 

が、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は少
すく

なくなると思
おも

われます。 

 

 

 

マスクケース ポリぶくろ（ジッパーつ

きのものがいいですね） 

 

もしくは 

 

 

予備
よ び

のマスクを 

おねがいします 

 


