
1 している 2
どちらかといえば，して
いる

3 あまりしていない

4 全くしていない 5 その他・無回答

1 している 2
どちらかといえば，して
いる

3 あまりしていない

4 全くしていない 5 その他・無回答

1 きちんと守っている 2 だいたい守っている 3 あまり守っていない

4 守っていない 5
携帯電話やスマートフォンを
持っているが，約束はない

6
携帯電話やスマートフォンを
持っていない

7 その他・無回答

1 4時間以上 2 ３時間以上，４時間より少ない 3 ２時間以上，３時間より少ない

4 １時間以上，２時間より少ない 5 1時間より少ない 6 全くしない

7 その他・無回答

1 当てはまる 2
どちらかといえば，当て
はまる

3
どちらかといえば，当て
はまらない

4 当てはまらない 5 その他・無回答

(4-1)

6

自分には，よいところが
あると思いますか

毎日，同じくらいの時刻
に寝ていますか

4

携帯電話・スマートフォ
ンやコンピュータの使い
方について，家の人と約
束したことを守っていま
すか

5
普段（月曜日から金曜
日），１日当たりどれくら
いの時間，テレビゲーム
（コンピュータゲーム，携
帯式のゲーム，携帯電話や
スマートフォンを使った
ゲームも含みます。）をし
ますか

2

質問番号
質問事項
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朝食を毎日食べています
か

80.2

81.9

85.8

11.8

11.1

9.1

7.0

5.2

3.9

1.2

1.7

1.2

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

1 2 3 4 5 6 7 8児童質問紙より

39.5

38.7

38.3

37.2

40.8

42.9

14.0

16.2

15.5

9.3

4.3

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

31.4

36.7

38.0

34.9

33.8

32.1

3.5
5.0

4.7

1.2

0.9

19.8

13.3

11.8

10.5

10.0

12.4

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

30.2

21.7

15.5

10.5

14.4

13.5

14.0

19.9

20.4

25.6

23.3

26.8

14.0

14.4

16.5

5.8

6.2

7.2

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

41.9

35.3

36.2

25.8

37.7

40.7

15.1

16.4

15.5

17.4

10.6

7.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国


