令和 (れいわ)４年 (ねん)９月 (がつ)２９日 (にち)
保護者 (ほごしゃ)のみなさま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大阪 (おおさか)市立 (しりつ)市岡 (いちおか)小学校 (しょうがっこう)
校長 (こうちょう)　　中谷 (なかたに)　和博 (かずひろ)

水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)にあたって

　明日の水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)について、再度 (さいど)お知 (し)らせします。

１．　日時 (にちじ)　　【①９月 (がつ)３０日 (にち)（金 (きん)）のプール時間割 (じかんわり)】
	
	１校 (こう)時 (じ)
	２校 (こう)時 (じ)
	３校 (こう)時 (じ)
	４校 (こう)時 (じ)
	５校 (こう)時 (じ)
	６校 (こう)時 (じ)

	学年 (がくねん)
	２年生 (ねんせい)
	１年生 (ねんせい)
	３年生 (ねんせい)
	６年生 (ねんせい)
	４年生 (ねんせい)
	５年生 (ねんせい)








２．場所 (ばしょ)　　ショウエイスポーツクラブみなと（元 (もと)セントラルスイミング）　
大阪市 (おおさかし)港区 (みなとく)市岡 (いちおか)１－５－３

３．お願 (ねが)い
○　女子 (じょし)は、施設内 (しせつない)の更衣室 (こういしつ)にて着替 (きが)えを行 (おこな)います。男子 (だんし)は施設内 (しせつない)の別 (べつ)の部屋 (へや)で更衣 (こうい)を行 (おこな)います。

○　持 (も)ち物 (もの)については、水着 (みずぎ)・水泳帽 (すいえいぼう)・バスタオル・濡 (ぬ)れた水着 (みずぎ)やバスタオルを入れるビニール袋 (ぶくろ)と、
男子 (だんし)のみ、着替 (きが)えで使 (つか)う部屋 (へや)の床 (ゆか)を濡 (ぬ)らさないよう、足元 (あしもと)に敷 (し)くタオルを持 (も)たせてください。

　○　全 (すべ)ての持 (も)ち物 (もの)には名前 (なまえ)を書 (か)いておいてください。水着 (みずぎ)についても、タグなどに油性 (ゆせい)ペンで名前 (なまえ)を
書 (か)いておいてください。

　○　水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)がある日 (ひ)は、必 (かなら)ずお茶 (ちゃ)を持 (も)たせてください（プールに持 (も)っていく場合 (ばあい)があります）。

　○　今回 (こんかい)使用 (しよう)する施設 (しせつ)は、水質 (すいしつ)管理 (かんり)のために学校 (がっこう)のプールより少 (すこ)し塩素 (えんそ)濃度 (のうど)が高 (たか)めに設定 (せってい)されていて、そのまま水中 (すいちゅう)で目 (め)を開 (あ)けると、場合 (ばあい)によっては少 (すこ)し目 (め)が赤 (あか)くなることがあります。そこでゴーグルの着用 (ちゃくよう)をおすすめします。ただし、お子 (こ)さんが自分 (じぶん)でサイズの調整 (ちょうせい)や付 (つ)け外 (はず)しができるよう、お家 (うち)で練習 (れんしゅう)をしておいてください。

　○　水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)の前 (まえ)の日 (ひ)は、早 (はや)めに寝 (ね)かせ、当日 (とうじつ)の朝食 (ちょうしょく)もしっかりと取 (と)らせてください。

　○　当日 (とうじつ)の体調 (たいちょう)（体温 (たいおん)・便 (べん)の状態 (じょうたい)・耳 (みみ)や目 (め)の様子 (ようす)・食欲 (しょくよく)など）を確認 (かくにん)し、その日 (ひ)、水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)に参加 (さんか)
するかしないかを「水泳 (すいえい)時 (じ)健康 (けんこう)チェックカード」にご記入 (きにゅう)ください。記入 (きにゅう)事項 (じこう)もれを含 (ふく)め、何 (なに)か忘 (わす)れ
物 (もの)がある場合 (ばあい)は、水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)には参加 (さんか)できませんので、必 (かなら)ずご家庭 (かてい)で確認 (かくにん)してください。
