令和 (れいわ)４年 (ねん)５月 (がつ)２６日 (にち)
保護者 (ほごしゃ)のみなさま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大阪 (おおさか)市立 (しりつ)市岡 (いちおか)小学校 (しょうがっこう)
校長 (こうちょう)　　中谷 (なかたに)　和博 (かずひろ)

今年度 (こんねんど)の水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)にあたって

　講堂 (こうどう)改修 (かいしゅう)工事 (こうじ)に伴い、今年度 (こんねんど)の水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)を以下 (いか)のように行 (おこな)います。ご理解 (りかい)とご協力 (きょうりょく)をお願 (ねが)いします。

（１）実施日 (じっしび)全日 (ぜんじつ)とも、全学年 (ぜんがくねん)で実施 (じっし)します。
時間割 (じかんわり)については、別途 (べっと)お知 (し)らせします。

　　　①　６月 (がつ)３０日 (にち)（木 (もく)）　②　９月 (がつ)３０日 (にち)（金 (きん)）　　③１０月 (がつ)３１日 (にち)（月 (げつ)）
　　　④１１月 (がつ)２９日 (にち)（火 (か)）　　　⑤１１月 (がつ)３０日 (にち)（水 (すい)）
（２）実施 (じっし)場所 (ばしょ)
　　　ショウエイスポーツクラブみなと（元 (もと)セントラルスイミング）　大阪市港区 (おおさかしみなとく)市岡 (いちおか)１－５－３
（３）お願 (ねが)い
　　【持 (も)ち物 (もの)について】
　　①　水着 (みずぎ)について、昨年度 (さくねんど)に着用 (ちゃくよう)していた物 (もの)が入 (はい)らなくなっている場合 (ばあい)は、現在 (げんざい)お持 (も)ちの水着 (みずぎ)を使用 (しよう)していただいても構 (かま)いませんが、次 (つぎ)の点 (てん)をお守 (まも)りください。
　　　○　色 (いろ)は、紺色 (こんいろ)か黒色 (こくしょく)にしてください。ただし、違 (ちが)う色 (いろ)でもスイミングスクールで着 (き)ている水着 (みずぎ)であれば、それでも構 (かま)いません。
　　　○　男子 (だんし)については、裾 (すそ)の丈 (たけ)が膝 (ひざ)ぐらいまでの水着 (みずぎ)にしてください。女子 (じょし)については、ワンピース型 (がた)またはセパレート型 (がた)でお腹 (なか)が出 (で)ない水着 (みずぎ)にしてください。
[bookmark: _GoBack]　　　　※　裾 (すそ)口 (ぐち)が広 (ひろ)い水泳 (すいえい)パンツやスカートタイプ、フリルやリボン等 (など)の装飾 (そうしょく)がある水着 (みずぎ)は、水 (みず)の抵抗 (ていこう)を受 (う)けやすく水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)に適 (てき)さないので、あまりお勧 (すす)めはできませんが、特に着用禁止にはしていません。
[image: スクール水着・男子１][image: スクール水着・男子３][image: スクール水着・女子１][image: スクール水着・女子３][image: スクール水着・女子２]（例 (れい)）女子 (じょし)
（例 (れい)）男子 (だんし)









　　　　例年 (れいねん)お願 (ねが)いしている水着 (みずぎ)の名札 (なふだ)については、改 (あらた)めて貼 (は)り付 (つ)けていただかなくても構 (かま)いません。ただし、落 (お)とした時 (とき)に持 (も)ち主 (ぬし)がわかるよう、タグなどに油性 (ゆせい)ペンで名前 (なまえ)の記入 (きにゅう)をお願 (ねが)いします。
８ｃｍ

[image: ]　　②　帽子 (ぼうし)については、必 (かなら)ず持 (も)たせてください。
○　素材 (そざい)はメッシュで、色 (いろ)は全学 (ぜんがく)年 (ねん)共通 (きょうつう)で白色 (しろいろ)にして市岡

ください。６ｃｍ

○　帽子 (ぼうし)の前 (まえ)の部分 (ぶぶん)に、油性 (ゆせい)ペンで大 (おお)きく名前 (なまえ)を書 (か)い
ておいてください。【市岡 (いちおか)さんの場合 (ばあい)】


③　その他 (た)の持 (も)ち物 (もの)として、バスタオル・濡 (ぬ)れた水着 (みずぎ)や帽子 (ぼうし)を入 (い)れるビニール袋 (ぶくろ)と、これらが全 (すべ)て入るカバンをお願 (ねが)いします（ビーチサンダルは要 (い)りません）。
　　　○　持 (も)ち物 (もの)や下着 (したぎ)には、必 (かなら)ず学年 (がくねん)・組 (くみ)・名前 (なまえ)を書 (か)いてください。昨年度 (さくねんど)の学年 (がくねん)や組 (くみ)のままのことがよくありますので、書 (か)き直 (なお)しておいてください。
　　　○　水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)のある日 (ひ)は必 (かなら)ずお茶 (ちゃ)を持 (も)たせてください（プールに持 (も)っていくこともあります）。
　　　○　ラッシュガードについては必要 (ひつよう)に応 (おう)じて着 (き)させてください（今年度 (こんねんど)は屋内 (おくない)プールでの学習 (がくしゅう)です）。またゴーグルについては、自分 (じぶん)でサイズの調整 (ちょうせい)や着脱 (ちゃくだつ)ができるようお家 (うち)で練習 (れんしゅう)をお願 (ねが)いします。
　　【体調 (たいちょう)確認 (かくにん)について】
　　①　日頃 (ひごろ)から、規則 (きそく)正 (ただ)しい生活 (せいかつ)を心 (こころ)がけてください。特 (とく)に水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)の前日 (ぜんじつ)は早 (はや)めに寝 (ね)かせ、当日 (とうじつ)に必 (かなら)ず朝食 (ちょうしょく)をとらせてください。
　　②　爪 (つめ)が伸 (の)びていないか確認 (かくにん)してください。また耳垢 (みみあか)がたまっていないかも確 (たし)かめておいてください。
　　③　その他 (た)、当日 (とうじつ)のお子 (こ)さんの体調 (たいちょう)（体温 (たいおん)・便 (べん)の状態 (じょうたい)・耳 (みみ)や目 (め)の様子 (ようす)・食欲 (しょくよく)など）を確認 (かくにん)し、水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)に参加 (さんか)できない場合 (ばあい)や体調 (たいちょう)面 (めん)できになることがありましたら、後日 (ごじつ)配付 (はいふ)します水泳 (すいえい)カードにてお知 (し)らせください。
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