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 今
いま

、深
しん

刻
こく

な問
もん

題
だい

になっているのが新
しん

型
がた

コロナウイルスですがその感
かん

染
せん

症
しょう

について、もう一
いち

度
ど

、確
かく

認
にん

の

ほどよろしくお願
ねが

いします。 

新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

・・・発
はつ

熱
ねつ

やのどの痛
いた

み、咳
せき

が長
なが

引
び

くこと（一
いっ

週
しゅう

間
かん

前
ぜん

後
ご

）

が多
おお

く、強
つよ

いだるさ（倦
けん

怠
たい

感
かん

）を訴
うった

えることが多
おお

いことが特
とく

徴
ちょう

です。季
き

節
せつ

性
せい

インフルエ

ンザと比
くら

べ、重
じゅう

症
しょう

化
か

するリスクが高
たか

いと考
かんが

えられます。重
じゅう

症
しょう

化
か

すると肺
はい

炎
えん

となり、死
し

亡
ぼう

例
れい

も確
かく

認
にん

されているので注
ちゅう

意
い

しましょう。 

新
しん

型
がた

コロナウイルスは飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

と接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

により感
かん

染
せん

します。閉
へい

鎖
さ

した空
くう

間
かん

・近
きん

距
きょ

離
り

で

の多
た

人
にん

数
ずう

の会
かい

話
わ

等
とう

には注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

飛
ひ

 沫
まつ

感
かん

 染
せん

 

感
かん

染
せん

者
しゃ

の飛
ひ

沫
まつ

（くしゃみ、咳
せき

、つばなど）と一
いっ

緒
しょ

にウイルスが放
ほう

出
しゅつ

され、そ

れを周
しゅう

囲
い

の人
ひと

が口
くち

や鼻
はな

などから吸
す

い込
こ

んで感
かん

染
せん

します。 

接
せっ

 触
しょく

 

感
かん

 染
せん

 

感
かん

染
せん

者
しゃ

がくしゃみや咳
せき

を手
て

で押さえた後
あと

、その手
て

で回
まわ

りのものに触
ふ

れるとウ

イルスがつきます。他
ほか

の人
ひと

がそれを触
さわ

るとウイルスが手
て

に付
ふ

着
ちゃく

し、その手
て

で

口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

ると粘
ねん

膜
まく

から感
かん

染
せん

します。 

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で気
き

を付
つ

けること・・・まずは手
て

洗
あら

いが大
たい

切
せつ

です。外
がい

出
しゅつ

先
さき

からの帰
き

宅
たく

時
じ

や

調
ちょう

理
り

の前
ぜん

後
ご

、食
しょく

事
じ

前
まえ

などにこまめに石
せっ

けんやアルコール消
しょう

毒
どく

液
えき

などで手
て

を洗
あら

いましょう。

できるだけ、人
ひと

込
ご

みの多
おお

い場
ば

所
しょ

を避
さ

けるなど、より一
いっ

層
そう

注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。もし発
はつ

熱
ねつ

などの

風
か

邪
ぜ

の症
しょう

状
じょう

がみられるときは、無
む

理
り

をしないようにしましょう。 


