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２
に

学期
が っ き

が始
はじ

まってまもなく一月
ひとつき

が過
す

ぎようとしています。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが  

皆
みな

さん元気
げ ん き

に学校
がっこう

に通
かよ

っていますか？夏休
なつやす

みの間
あいだ

、学校
がっこう

のことを忘
わす

れて、のんびり楽
たの

しく過
す

ご 

した人
ひと

の中
なか

にはもう学校
がっこう

に行
い

きたくないと思
おも

った人
ひと

もいるかもしれませんね。学校
がっこう

では勉強
べんきょう

が 

どんどん難
むずか

しくなるし、遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

は短
みじか

いし、何
なに

も楽
たの

しいことがない。そんなふうに思
おも

っている人
ひと

はいませんか？そういう人
ひと

は入学式
にゅうがくしき

の日
び

を思
おも

い出
だ

してください。小
しょう

学校
がっこう

ってどんな所
ところ

だろう？

わくわく、どきどきしませんでしたか？そのときの気持
き も

ちを思
おも

い出
だ

して、もう一度
い ち ど

学校
がっこう

探検
たんけん

をして

みてください。そして発見
はっけん

したことをスクールカウンセラー
す く う る か う ん せ ら あ

に教
おし

えてください。学校
がっこう

には2
に

週間
しゅうかん

に

１回
いっかい

、水曜日
すいようび

に来
き

ています。もしスクールカウンセラー
す く う る か う ん せ ら あ

がどこにいるかわからないときは担任
たんにん

や

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に聞
き

いてみてください。
 

 

スクールカウンセラー
す く う る か う ん せ ら あ

は皆
みな

さんが話
はな

したことを無断
む だ ん

で誰
だれ

かに話
はな

すことはありませんので

先生
せんせい

や家族
か ぞ く

に話
はな

しにくいことも安心
あんしん

して話
はな

しに来
き

てください。 

  

                    

保護者の方や先生方のお話も伺います。子どもたちの成長について一緒に考えましょう。相談

時間は水曜日の午前 10 時から午後 4 時までです。相談を希望される保護者の方は学校に空き 

状況をご確認ください。電話番号は 06－6571－0013 です。子育ての悩みなど何でも気軽に  

話しに来てください。相談内容の秘密は守ります。 

 

                  ＝ スクールカウンセラー 上村
うえむら

美
み

夏
か

 ＝   


