
平成28年度(2016年度) 新体力テスト　

6 月
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性
　
　
別

項
　
　
目

握力

(ｋｇ)

上体起こし

(回)

長座体前屈

(ｃｍ)

反復横とび

(回)

20mシャト
ルラン
(回)

50m走

(1/10秒)

立ち幅とび

(ｃｍ)

ソフトボー
ル投げ
(ｍ)

総　計 107 126 332 254 210 160.8 1241 103

平均値 8.2 9.6 25.5 19.5 16.1 12.36 95.4 7.9

最高値 11 18 33 26 34 10.6 111 17

総　計 133 114 483 337 198 222.2 1370 88

平均値 7.8 6.7 28.4 19.8 11.6 13.07 80.5 5.1

最高値 12 15 38 25 20 11.0 106 9

総　計 165 214 404 376 316 180.3 1596 165

平均値 10.3 13.3 25.2 23.5 19.7 11.26 99.7 10.3

最高値 16 22 31 38 44 9.4 132 21

総　計 146 206 449 391 248 187.2 1626 110

平均値 9.1 12.8 28.0 24.4 15.5 11.70 101.6 6.8

最高値 12 19 40 30 26 10.0 140 16

総　計 96 117 207 175 200 82.3 846 142

平均値 12.0 14.6 25.8 21.8 25.0 10.28 105.7 17.7

最高値 16 26 33 32 33 9.1 141 50

総　計 70 80 189 152 136 62.1 653 80

平均値 11.6 13.3 31.5 25.3 22.6 10.35 108.8 13.3

最高値 14 26 39 33 52 9.0 121 24

総　計 123 159 222 237 291 85.0 1072 204

平均値 13.6 17.6 24.6 26.3 32.3 9.44 119.1 22.6

最高値 17 24 35 35 44 9.0 141 30

総　計 283 326 673 486 597 219.1 2417 268

平均値 12.8 14.8 30.5 22.0 27.1 9.95 109.8 12.1

最高値 16 29 39 36 66 8.5 146 24

総　計 245 343 488 632 957 156.8 2342 359

平均値 15.3 21.4 30.5 39.5 59.8 9.80 146.3 22.4

最高値 22 36 47 46 91 8.7 165 37

総　計 166 164 337 372 380 97.2 1376 157

平均値 16.6 16.4 33.7 37.2 38.0 9.72 137.6 15.7

最高値 23 25 54 46 66 8.7 178 27

総　計 308 363 560 688 1157 139.3 2716 440

平均値 19.2 22.6 35.0 43.0 72.3 8.70 169.7 27.5

最高値 31 33 44 52 103 7.9 197 38

総　計 279 320 544 600 607 138.7 2298 295

平均値 18.6 21.3 36.2 40.0 40.4 9.24 153.2 19.6

最高値 27 31 56 48 68 8.2 192 33
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