
 

スクールカウンセラーの相談について（保護者の方へ） 

 

波除小学校スクールカウンセラー 安部紘未 

 

新年度が始まり、1 ヶ月ほど経ちました。保護者の方々におかれましては、お忙しい日々をお

過ごしのことと思います。スクールカウンセラーより、ご挨拶を兼ねてご案内をさせていただ

きます。 

 

 スクールカウンセラーってどんな人？ 

・心の専門家として、お子様本人や保護者の方のカウンセリングを行います。 

・校内を巡回し、お子様の様子を把握します。授業中の様子を見て、保護者の方にお子様の様

子をお伝えすることも可能です。 

・必要に応じて、保護者の方や先生方向けの研修会や、お子様向けのプログラムを実施するこ

ともあります。 

 

【相談内容の例】 

・不登校の相談 

・発達の相談（お子様との関わり方、発達の受診について、心理検査の結果を見てほしい等） 

・いじめ、友人関係の問題 

・お子様の学校生活について、保護者の方が不安に思っていること 

 

こんなこと相談していいの？という方、ぜひご相談ください。 

「授業についていけていないかも」、「子どもとの接し方がわからない」、「子どもの発達が気に

なるけど、どこに相談したらいいのかわからない」、「こどもについ怒りすぎてしまう」等、一緒

に考えさせていただきます。 

※学校では心理検査・発達検査は実施しておりません。ご希望の方には、検査が可能な機関

について情報提供いたします。 

 



 

 

 予約の取り方 

・スクールカウンセラーの出勤は、毎週水曜日です。（祝日は除く） 

・右の時間枠内で予約ができます。 

・当日の予約次第で時間変更も可能ですので、ご相談ください。 

・一回のみの相談でも、数回にわたる相談でも構いません。 

・ご予約を希望される場合は、担任の先生にお伝えいただくか、 

川口教頭先生あてにお電話ください。 

波除小学校電話番号：（０６）６５８３-４０００ 

 

 

 スクールカウンセラー自己紹介 

・名前：安部紘未（あんべ ひろみ） 

・出身地：長野県 

・趣味：アニメや漫画を見ること、バンドのライブに行くこと 

・経歴：大阪市内の保健福祉センターでの発達相談員、精神科クリニックでのカウンセリングや

心理検査などの経験があります。 

・ひと言： 今年度から波除小学校へ来たばかりですが、保護者の方々が抱えておられる悩み・

不安がありましたら、ぜひ一緒に考えさせてほしいと思っております。無料の相談になります

ので、ぜひお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 9:40～10:30

②

③ 10:45～11:35

④ 12:55～13:45

⑤ 13:50~14:40

⑥ 14:45～15:35

⑦ 要相談

相談予約枠


