
令和８年度 生きる力を育む『性に関する指導』年間計画 

大阪市立南市岡小学校 

1. 目標・内容 

自他の命を大切にし、相手を思いやり集団生活の場でよりよい人間関係を築き、それぞれが自分の将

来について具体的な目標をもつ。     

・命や家族などの大切さを学ぶ 

命 
・生命の神秘を学び、生命を尊重する態度を育てる 

・身体の発達の学習を通して、思春期の心身の変化を学ぶ  

家族 

（人間関係） 

・家庭生活と家族などの大切さに気づき、よりよい家庭生活を求める態度を育成する 

・家族をはじめ誰に対しても思いやりの心をもち、相手の立場にたって親切にすること

を学ぶ 

キャリア 
・夢や希望、憧れる自己のイメージを獲得する 

・職場見学などを通して、将来の夢と学業を結び付け、学習意欲を喚起する  

 

2. 指導上の留意点 

・児童の発達の段階を踏まえること 

・学校全体で共通理解を図ること 

・家庭・地域との連携を推進し保護者や地域の理解を得ること 

・集団指導と個別指導の連携を密にして効果的に行うこと 

 

3. R８年度 実施計画  

学年 内容 教科 単元・主題・テーマ 指導者 時数 

１年 

命 生活科 
もうすぐ 2 年生 担任 １ 

家族 生活科 
ふれること・ふれられることについてかんがえ

よう～プライベートゾーン～ 

担任 ２ 

キャリア 道徳 
みんなのために「120 てんのそうじ」１ 担任 １ 

２年 

命 生活科 
あしたへジャンプ 

むかしはみんな赤ちゃんだった～命のルーツをたどる～ 

担任 ２ 

家族 特別活動 
人との距離感って？ 担任 １ 

キャリア 道徳 
森のゆうびんやさん 担任 １ 

３年 

命 特別活動 
子どもの権利条約を知ろう 担任 ３ 

家族 道徳科 
家族だから「お母さんのせいきゅう書」 担任 １ 



キャリア 道徳科 
仕事のやりがい「水族館ではたらく」 担任 １ 

４年 

命 特別活動 
からだの成長について考えよう 担任 １ 

家族 道徳科 
家族の一員として 担任 １ 

キャリア 特別活動 
10 歳のハローワーク 

～LSW の視点から～ 

担任 ３ 

５年 

命 特別活動 
考えよう！みんなの凹凸～子どもの権利に基づいて～、

愛？支配？～パートナーシップの視点から～ 

担任 ９ 

家族 家庭科 
毎日の生活を見つめよう（４月） 

レッツトライ 

担任 ２ 

キャリア 道徳 
働くということ「父の仕事」（１１月） 担任 １ 

６年 

命 特別活動 
愛？支配？ 

～パートナーシップの視点から～ 

担任 ４ 

家族 特別活動 親子関係を考えよう～心の傷のメカニズム～ 
担任 ４ 

キャリア 道徳 
ウイルスとの戦い 

―父にエールを― 

担任 １ 

授業の前後で効果測定（アンケート実施）ワークシートや既存のアンケートに項目追加と市教委より連絡 

 

４．校内研修会 

・大阪市保健所感染症対策課「学校における HIV/エイズ・性感染症講習会」 

・NITS 独立行政法人教職員支援機構「校内研修シリーズ」 

 


