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運動会の実施日について 

2 学期が始まりました。今年は、 25 日が土曜日のた

め 27 日の月曜日が 2 学期のスタートとなりました。  

今年の夏は猛暑で気温が 40 度を超える地域が数か

所あり数日間続きました。気象庁では災害級の対応が

必要だと報道していました。その中で日中に運動をす

ることによって熱中症で救急搬送される事態が数多く

ありました。運動だけでなくスポーツの観戦や家の中

でも熱中症にかかる人がいました。  

大阪の気候も、とても暑く職員室前の温度計では午

前 11 時過ぎには連日 35 度を超える猛暑日が続いてい

ました。環境省から大阪の暑さ指数は、9 時から「厳

重警戒」が 12 時から「危険」という予報が何度も出さ

れていました。  

これらのことを考慮して、例年 9 月の最終日曜日に

実施してきました運動会を 10 月 28 日（日曜日）

に実施します。  

PTA 実行委員会での今後の予定や電話等でのお問い

合わせで 9 月 30 日（日曜日）に運動会を実施する旨を

お伝えした方々には大変申し訳ありませんが、運動会

の当日だけでなく練習を 9 月初旬より行うため、熱中

症の予防のために 10 月末に実施します。  

1 か月後のことで天候について今より暑さが落ち着

く可能性もありますが、気象庁に問い合わせたところ

まだこの暑さは続くとのことでした。  

10 月 28 日（日曜日）に運動会を実施することによ

って学校の行事予定が変更になります。10 月に実施し

ていました学習参観・学級懇談会を 9 月 27 日（木曜日）

に実施します。合わせて 6 年の修学旅行説明会も学級

懇談会終了後に行います。  

今後も暑い日が続きますが十分な水分補給と共に教

室の温度管理を含めた熱中症対策を進めていきます。  

校長 藤田敏朗  

日 曜 学校行事

27 月 始業式

28 火 給食開始　英語活動　【委】

29 水
読み聞かせ

港区水泳交歓会6年

30 木 英語活動

31 金 Ｃ－ＮＥＴ　着衣水泳5.6年

1 土

2 日

3 月 発育測定5.6年

4 火
発育測定3.4年

英語活動　【代】

5 水 読み聞かせ　大阪880万人訓練

6 木 英語活動

7 金 Ｃ－ＮＥＴ

8 土
9 日

10 月 発育測定　ＳＣ来校

11 火 英語活動　【ク】

12 水 読み聞かせ

13 木 英語活動

14 金 Ｃ－ＮＥＴ

15 土
16 日
17 月 敬老の日

18 火 英語活動　【ク】

19 水 読み聞かせ

20 木 生活科見学1年　英語活動

21 金 Ｃ－ＮＥＴ

22 土
23 日 秋分の日

24 月 振替休日

25 火
避難訓練（不審者）

英語活動　【ク】

26 水 読み聞かせ

27 木
学習参観・懇談会

修学旅行保護者説明会

学校公開・説明会

28 金 Ｃ－ＮＥＴ

29 土
30 日

1.2 年  ＳＣ来校  



 

 

◇学習参観・学級懇談会 ９/２７◇ 

 9 月 27 日（木）に 2 学期最初の学習参観・学級懇談会を行います。子ども達

の学校での様子を是非ご覧ください。  

なお、6 年生の保護者の方は学習参観終了後、学級懇談会に引き続き「修学

旅行保護者説明会」を行いますので、出席をお願いたします。  

 

◇熱中症対策について◇  

7 月 14 日から最高気温が 35 度を超える「猛暑日」が続

き、それに伴い「熱中症」にかかる大阪の暑さ指数におい

て、「危険」及び「厳重警戒」の予報が連日出ています。 

本校では、2 学期より各学級担任が「携帯型熱中症計」

を携帯し、暑さ指数を随時確認するようにします。屋外で

の運動（活動）中に「危険」及び「厳重警戒」と確認され

た場合は、以下に示す運動に関する指針を参考に対応いた

します。  

 熱中症予防においてはこまめな水分補給が特に重要で

す。水分補給のポイントとしては、「こまめな水分補給」「のどが渇く前に水

分補給」「1 日あたり 1.2 リットルの水分補給」等とされています。  

 

○運動に関する指針 

気温 

（参考） 

暑さ指数 

（ＷＢＧＴ） 

熱中症予防 

運動指針 
本校での対応 

35℃以上 31℃以上 
【危険】 

運動は原則禁止 

運動場での運動は中止。 

空調のある教室に移動する。 

31～35℃ 28～31℃ 
【厳重警戒】 

激しい運動は中止 

運動場での運動は中止。 

体育館で水分補給をし、児童の

体調を観察しながら活動する。 

28～31℃ 25～28℃ 
【警戒】 

積極的に休息 

 

24～28℃ 21～25℃ 
【注意】 

積極的に水分補給 
 

24℃未満 21℃未満 
【ほぼ安全】 

適宜水分補給 
 

※参考：（公財）日本体育協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（2013） 


