
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

災害
さ い が い

にあった時
と き

の行動
こ う ど う

と連絡先
れ ん ら く さ き

を決
き

めておこう！ 
 
  

 年明
と し あ

け早々
そうそう

、１月
がつ

１日
ひ

の夕方
ゆうがた

に能登
の と

半島
はんとう

で大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

からの揺
ゆ

れに対
たい

し、すぐ

に頭
あたま

を隠
かく

せた人
ひと

はどれだけいるでしょうか？お正月
しょうがつ

でゆったり過
す

ごしていただけに、すぐに動
うご

けなかった人
ひと

も

多
おお

いのではないかと思
おも

います。「災害
さいがい

はいつ起
お

きるかわからない」ことを実感
じっかん

しました。 
 

港区
みなとく

は、南海
なんかい

トラフ巨
き ょ

大地震
だ い じ し ん

が起
お

きた場合
ば あ い

、区内
く な い

のほとんどが津波
つ な み

被害
ひ が い

にあいます。ハザードマップで確認
かくにん

すると、３メートル以上
いじょう

浸水
しんすい

するところもあります。日本
に ほ ん

のどこに住
す

んでも災害
さいがい

リスクはありますので、大事
だ い じ

なの

は「自分
じ ぶ ん

の住
す

むまちの災害
さいがい

リスクを知
し

る、逃
に

げる先
さき

を決
き

めておく、家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

手段
しゅだん

を持
も

つ」ことです。 
 

 子
こ

どもが外
そと

で遊
あそ

んでいて保護者
ほ ご し ゃ

と離
はな

れている時間
じ か ん

に、地震
じ し ん

が起
お

きたらどうなるか。南海
なんかい

トラフ巨
き ょ

大地震
だ い じ し ん

が起
お

きてから津波
つ な み

が港区
みなとく

に到達
とうたつ

するまで「１１４分
ふん

」と言
い

われています。少
すこ

し時間的
じ か ん て き

には 

余裕
よ ゆ う

がありますが、自宅
じ た く

が丈夫
じょうぶ

な建物
たてもの

の３階
がい

以上
いじょう

でない場合
ば あ い

は「津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル」 

に逃
に

げる必要
ひつよう

があります。 
 

 一人
ひ と り

ひとりが逃
に

げる先
さき

を決
き

めること、連絡
れんらく

手段
しゅだん

を持
も

っておくこと（子
こ

どもに保護者
ほ ご し ゃ

の 

携帯
けいたい

番号
ばんごう

のメモを持
も

たせましょう！）を、春
はる

休
やす

みの間
あいだ

にお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

港
みなと

区長
くちょう

 山口照美
やまぐちてるみ

 

（港区
みなとく

担当
たんとう

教育
きょういく

次長
じちょう

） 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんへ 
2024年３月発行 

小学生
しょうがくせい

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん、こんにちは！ 港区長
みなとくちょう

の山口
やまぐち

です。 

元
もと

小学校
しょうがっこう

の校長
こうちょう

でもあり、子
こ

育
そだ

てに悩
なや

む親
おや

でもある立場から、 

学期
が っ き

に一度
い ち ど

、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんに情報
じょうほう

発信
はっしん

をしています。 

 

第６号 

《一緒
いっしょ

に読
よ

もう！読書
ど くし ょ

のススメ》 
  

『巨大地震のサバイバル』 朝日新聞出版 

洪在徹
ほんじょえる

 (著
ち ょ

)／もとじろう (イラスト),／大木
お お き

 聖子
せ い こ

 (監修
かんしゅう

) 
  

子
こ

どもに人気
に ん き

の「サバイバル 

シリーズ」の地震編
じ し ん へ ん

の最新版
さいしんばん

、 

１人
ひ と り

で読
よ

むなら高学年
こうがくねん

向
む

きで 

すが、元旦
がんたん

に能登
の と

半島
はんとう

で地震
じ し ん

 

や津波
つ な み

があり、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

 

の報道
ほうどう

も続
つづ

いている今
いま

こそ、 

「正
ただ

しく恐
おそ

れる」ために大人
お と な

も 

子
こ

どもも一緒
いっしょ

に読
よ

んで備
そな

えに活
い

かしてほしいです。 

 

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の近
ちか

くの津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビルは？ 

「大阪
おおさか

防災
ぼうさい

アプリ」を使
つか

おう！ 
 

 自宅
じ た く

が１～２階
かい

の人
ひと

は近
ちか

くの津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビルを探
さが

し、逃
に

げられる先
さき

を探
さが

しておきましょう。また、

外出時
がいしゅつじ

に地震
じ し ん

が起
お

こるかもしれません。そんな時
とき

は、「大阪
おおさか

防災
ぼうさい

アプリ」が役
やく

に 

立
た

ちます！自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

の近
ちか

くに 

ある避難
ひ な ん

ビルを地図上
ち ず じ ょ う

で示
しめ

したり、 

備蓄
び ち く

の目安
め や す

を計算
けいさん

したりする機能
き の う

があります。

英語
え い ご

・中国語
ちゅうご くご

・韓国語
か ん こ く ご

などにも対応
たいおう

しています。 

災害時
さ い が い じ

の情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

に備
そな

えて、港区
みなとく

役所
やくしょ

公式
こうしき

X

（Twitter）のフォローもお願
ねが

いします！ 


