
３年生 

１時間目 
8:45～

9:30 

算数  

①教科書 P56/57 ノートにやる。 

②教科書 p123・124・125  

ノートにやる。 

※教科書がない人は、計算ドリルをやる。 

２時間目 
9:40～

10:25 

国語 

①漢字ドリル全て書きこむ。（終わっていない人） 

②教科書 p72 ノートに写して音読する。 

※漢字ドリル・教科書がない人は、家にある本をノートに写す。        

３時間目 
10:40～

11:25 

音楽 

①NHK for school おんがくブラボー 

「リコーダーに挑戦しよう」 

「リコーダーをうまくふこう」を見る。 

②教科書のすきな曲をリコーダーで演奏する。 

③教科書のすきな歌を歌う。 

※インターネットで NHK for school を見ることが

できない人や、リコーダーがない人は、算数・国語

の続きをしましょう。    

４時間目 
11:35～

12:20 

体育 

①NHK for school はりきり体育の介 

「さかあがりにちょうせんだ！」 

「器械運動（マット）～前転・後転にちょうせんだ

～」を見る。 

②家で前転・後転の練習をする。 

※インターネットで NHK for school を見ることが

できない人は、学校で教わったことをイメージしな

がら取り組みましょう。 


