
 

 

  
 ６年

ねん

 ５年
ねん

 ４年
ねん

 ３年
ねん

 ２年
ねん

 １年
ねん

 

発育
はついく

測定
そくてい

 4月
がつ

９日
か

(水
すい

) 4月
がつ

９日
か

(水
すい

) 4月
がつ

1０日
か

(木
もく

) 4月
がつ

1０日
か

(木
もく

) 4月
がつ

1１日
にち

(金
きん

) 4月
がつ

1１日
にち

(金
きん

) 

視力
しりょく

検査
けんさ

 4月
がつ

１４日
か

(月
げつ

) 4月
がつ

１４日
か

(月
げつ

) 4月
がつ

１５日
にち

(火
か

) 4月
がつ

１６日
にち

(水
すい

)  4月
がつ

１７日
にち

(木
もく

) 4月
がつ

１７日
にち

(木
もく

) 

眼科
がんか

検診
けんしん

 ４月
がつ

2２日
にち

(火
か

) 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

  4月
がつ

２４日
にち

(木
もく

)  4月
がつ

２５日
にち

(金
きん

) ５月
がつ

１２日
にち

(月
げつ

) ５月
がつ

１５日
にち

(木
もく

) 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 （ 要
よう

管
かん

理
り

者
しゃ

のみ受診
じゅしん

 ） ５月
がつ

１２日
か

(月
げつ

) 

尿
にょう

検査
けんさ

 一次
いちじ

:５月
がつ

１５日
か

 (木
もく

) 予備
よ び

日
び

:５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

)/二次
に じ

:６月
がつ

４日
か

(水
すい

) 

内科
ないか

検診
けんしん

 ５月
がつ

１３日
にち

(火
か

) ５月
がつ

１４日
か

(水
すい

) ５月
がつ

１６日
にち

(金
きん

) 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５月
がつ

２１日
にち

(水
すい

) 

歯科
し か

検診
けんしん

 ６月
がつ

１７日
にち

(火
か

) ６月
がつ

１０日
か

(火
か

) ６月
がつ

３日
か

(火
か

) 

１年生
ねんせい

のみなさん、北恩
き た お

加島
か じ ま

小学校
しょうがっこう

にようこそ！そして２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさん、今
こん

年
ねん

度
ど

も

よろしくお願
ねが

いします。 

４月
がつ

から 6月
がつ

にかけていろいろな「健康
けんこう

診断
しんだん

」があります。自分
じ ぶん

の体
からだ

のようすを知り
し

、

一緒
いっしょ

に健康
けんこう

について考
かんが

えていきましょう。また、不安
ふ あ ん

なことや悩み
なや

があったら、相談
そうだん

に来
き

て

くださいね。みなさんが安心
あんしん

できるような保健室
ほ け ん し つ

にしていきたいと思
おも

います。 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう」です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をしっかり知
し

るために、１学期
が っ き

には 

たくさんの検査
け ん さ

・検診
けんしん

があります。準備
じゅんび

をしっかりして受
う

けるようにしましょう。 

♡💛保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よてい

💛♡  

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ・・・ 

 これから健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。検査
け ん さ

や検
けん

診
しん

の日
ひ

に、できるかぎり遅刻
ち こ く

や欠席
けっせき

をしないよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

を

お願いします。また、保健
ほけん

関係
かんけい

書類
しょるい

の提
てい

出
しゅつ

もよろしくお願
ねが

いします。（提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

は 4月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）です。） 

 検診
けんしん

結果
けっか

のお知
し

らせ（治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

）は、歯科
し か

検診
けんしん

以外
いがい

は受診
じゅしん

の必要
ひつよう

な児童
じどう

に渡
わた

します。所見
しょけん

がなかった

児童
じどう

には、健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終
おわ

わりましたら、学
がっ

期末
きまつ

に「健康
けんこう

の記録
きろく

」で検診
けんしん

結果
けっか

のお知
し

らせをします。 

視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

は、Ｂ判定
はんてい

（0.9～0.7）以下
い か

の児童
じどう

に渡
わた

します。なお、学校
がっこう

における健康
けんこう

診断
しんだん

は「スク

リーニング」といって、健康上
けんこうじょう

問題
もんだい

や疑
うたが

いがあるかどうかを調
しら

べるためのものなので、病 院
びょういん

などの医療
いりょう

機関
きかん

で受
う

ける検査
けんさ

とは異
こと

なります。そのため、結果
けっか

のお知
し

らせ（治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

）をもらい病 院
びょういん

受診
じゅしん

した際
さい

、

異常
いじょう

なし・心配
しんぱい

なしと診断
しんだん

されることもあります。ご承知
しょうち

おきください。今年度
こんねんど

も、本校
ほんこう

の保健
ほけん

活動
かつどう

にご

協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 令和
れ い わ

7年
ねん

 ４月号
がつごう

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

北
きた

恩
お

加
か

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します 

（内科
な い か

）柿
かき

原
はら

 幸
こう

司
じ

先生
せんせい

 （眼科
が ん か

）志
し

水
みず

 一
かず

夫
お

 先生
せんせい

  （耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

）西
にし

幹
もと

 二郎
じ ろ う

 先生
せんせい

  

（歯科
し か

）吉
よし

田
だ

 新
しん

平
ぺい

 先生
せんせい

 （薬剤師
や く ざ い し

）藤井
ふ じ い

 ゆかり 先生
せんせい

 

 

 

 

 

 



 

 
保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

～元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために～ 

身
み

につけておきたい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と生活
せいかつ

リズムについて 

 

 ・清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュを持
も

つことや、「歯
は

みがき」「手
て

洗
あら

い・うがい」を行
おこな

うことは、 

基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

でできるようにしておきましょう。 

 ・爪
つめ

は、安全
あんぜん

のためにも短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

 ・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとり、朝
あさ

はゆとりを持
も

って登校
とうこう

準備
じゅんび

ができるようにしましょう。 

  （洗顔
せんがん

・朝 食
ちょうしょく

・排便
はいべん

など） 

 

登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

 

 ・いつもと調子
ちょうし

が違
ちが

うと思
おも

われるときは、体温
たいおん

測定
そくてい

をし、体調
たいちょう

をよくみてください。 

 ・熱
ねつ

が高
たか

いときなどは無理
む り

をせず、家
いえ

で休養
きゅうよう

をとるようお願
ねが

いいたします。 

 

登校
とうこう

してから体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときについて 

 

 ・保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

しても、症 状
しょうじょう

の軽減
けいげん

が見
み

られない場合
ば あ い

は、発熱
はつねつ

がなくてもお迎
むか

えをお願
ねが

い 

することがあります。 

 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

について 

 

 ・緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

は「保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」に記入
きにゅう

していただいていますが、勤
つと

め先
さき

が変
か

わるなど、 

連絡先
れんらくさき

が変更
へんこう

になった場合
ば あ い

は、必
かなら

ず担任
たんにん

にお知
し

らせください。 

 

健康面
けんこうめん

で知
し

らせておきたいことについて 

 

 ・保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

への記入
きにゅう

、または直 接
ちょくせつ

学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

 

・４月
がつ

から６月
がつ

の間
あいだ

に、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がおこなわれます。検診
けんしん

の結果
け っ か

は、プリントでお知
し

らせ 

しますので、早
はや

めに医師
い し

の診察
しんさつ

や治療
ちりょう

を受
う

けるようにしてください。 

 

 

独立
どくりつ

行 政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターによる災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について 

 

 

★掛
か

け金
きん

は、児童費
じ ど う ひ

の中
なか

に含
ふく

まれます。（４６０円
えん

） 

★給付
きゅうふ

の対象
たいしょう

は、診療
しんりょう

報酬
ほうしゅう

額
がく

５，０００円
えん

以上
いじょう

（診療
しんりょう

報酬
ほうしゅう

点数
てんすう

が５００点
てん

以上
いじょう

）の場合
ば あ い

です。 

★学校
がっこう

管理下
か ん り か

のケガで、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

された場合
ば あ い

は、学
がっ

校
こう

までご連
れん

絡
らく

ください。 

申
しん

請
せい

手
て

続
つづ

きの書
しょ

類
るい

をお渡
わた

しします。 

★提 出
ていしゅつ

書類
しょるい

は主
おも

に下記
か き

の 3点
てん

です。 

・医療証
いりょうしょう

等
とう

併用届
へいようとどけ

（保護者
ほ ご し ゃ

記入用
きにゅうよう

） 

・医療
いりょう

等
とう

の状 況
じょうきょう

 （かかった医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

してもらう。) 

・調剤
ちょうざい

報酬
ほうしゅう

明細書
めいさいしょ

（薬
くすり

が処方
しょほう

された場合
ば あ い

、処方
しょほう

された薬局
やっきょく

や病院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらう。） 

★学
がっ

校
こう

から、災
さい

害
がい

申
しん

請
せい

を行
おこな

い認
にん

定
てい

・給
きゅう

付
ふ

されるまで３ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

かかることもあります。 

★認定
にんてい

されましたら、登録
とうろく

されている個人
こ じ ん

口座
こ う ざ

へ給付
きゅうふ

金
きん

を振り込
ふ  こ

ませていただきます。 

 

学校
がっこう

医療券
いりょうけん

について 

・大阪市
おおさかし

では、就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

認定
にんてい

者
しゃ

 及び
およ    

 特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

就学
しゅうがく

奨励費
しょうれいひ

支弁
し べ ん

区分
く ぶ ん

Ⅰ段階
だんかい

の認定者
にんていしゃ

に、

学校
がっこう

医療券
いりょうけん

の交付
こ う ふ

制度
せ い ど

があります。 

 ・学校
がっこう

医療券
いりょうけん

は、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

などの結果
け っ か

、治療
ちりょう

を必要
ひつよう

とする児童
じ ど う

に対
たい

して、下記
か き

の対象
たいしょう

疾病
しっぺい

につ

いてのみ援
えん

助
じょ

を行
おこな

うもので、保
ほ

護
ご

者
しゃ

からの申
もう

し出
で

により発行
はっこう

いたします。 

・学
がっ

校
こう

医
い

療
りょう

券
けん

での治
ち

療
りょう

を希
き

望
ぼう

される方
かた

は、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わり、治療
ちりょう

に行
い

かれる前
まえ

に保健室
ほけんしつ

までお申
もう

し出
で

ください。※医療費
いりょうひ

援助
えんじょ

（子ども
こ

医療証
いりょうしょう

等
とう

）との併用
へいよう

はできません。 

（対象
たいしょう

疾病
しっぺい

） 

（１） トラコーマ           （５）慢性
まんせい

副鼻腔炎
ふくびくうえん

（鼻炎
び え ん

は対象外
たいしょうがい

） 

（２） 結膜炎
けつまくえん

（アレルギー性
せい

は対象外
たいしょうがい

） （６）アデノイド 

（３） 白癬
はくせん

・疥癬
かいせん

・膿痂疹
のうかしん

       （７）う歯
し

  

（４） 中耳炎
ちゅうじえん

             （８）寄生
き せ い

虫 病
ちゅうびょう

（頭
あたま

ジラミは対象外
たいしょうがい

） 

   ✿分
わ

かりにくい点
てん

、ご質問
しつもん

がありましたら、お気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

までお問
と

い合
あ

わせください✿ 

 
 

 

 

 


