
２日（月
げつ

）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（6年
ねん

） 

３日（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年
ねん

）９：００～・ 尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

配付
は い ふ

 

４日（水
すい

）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（５年
ねん

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

（前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

・2次
じ

対
たい

象
しょう

者
しゃ

） 

５日（木
もく

）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（４年
ねん

） 

６日（金
きん

）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（３年
ねん

） 

９日（月
げつ

）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（２年
ねん

） 

１０日（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（３・４年
ねん

）９：００～ 

１１日（水
すい

）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（１年
ねん

） 

１２日（木
もく

）心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

2
２

次
じ

（２次
じ

対
たい

象
しょう

者
しゃ

） 

１７日（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（５・６年
ねん

）９：００～ 

 

 

 

 

１４日（火
か

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

（全
ぜん

学
がく

年
ねん

）（１年
ねん

生
せい

、対
たい

象
しょう

者
しゃ

）  

内科
ないか

検診
けんしん

（１・２年
ねん

） １３：４０～ 

１５日（水
すい

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

予
よ

備
び

日
び

 

             内科
ないか

検診
けんしん

（３・４年
ねん

） １３：４０～ 

１６日（木
もく

） 聴 力
ちょうりょく

（１年
ねん

） 

１７日（金
きん

）内科
ないか

検診
けんしん

（５・６年
ねん

） １３：４０～ 

２２日（水
すい

）耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

（全 学 年
ぜんがくねん

） ９：００～ 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』 
 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

6月
がつ

に入
はい

ると梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ですね。雨
あめ

が降
ふ

ると、気圧
きあつ

の変化
へんか

で 頭
あたま

が痛
いた

くなったり疲
つか

れやすく

なったりすることがあります。からだが疲
つか

れているときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもなりやすいです。

こまめに 休
きゅう

憩
けい

をとったり水分
すいぶん

をとったりして対策
たいさく

をしましょう。元気
げんき

の秘訣
ひけつ

は『規
き

則
そく

正
ただ

し

生
せい

活
かつ

』ですよ！ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ・・・ 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

で所
しょ

見
けん

があった場
ば

合
あい

、お知
し

らせをお渡
わた

ししていま

すので、なるべく早
はや

め（とくにプール水泳
すいえい

が始
はじ

まる前
まえ

）に、医療
いりょう

機関
きかん

を受
じゅ

診
しん

してください。よろしくお願
ねが

いします。 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

の児童
じどう

によります「健康
けんこう

調
しら

べ」がはじまります。 

調
しら

べる項目
こうもく

は・・・ 

① 清潔
せいけつ

なハンカチ、ティッシュをもってきている。 

② 朝
あさ

ごはんを食
た

べてきた。 

③ つめはのびていない。 

④ 昨日
きのう

の夜
よる

は早
はや

くねた。（１～３年生
ねんせい

は９時
じ

までに、４～６年生
ねんせい

は 

１０時
じ

までにはねるようにしましょう。） 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

の定 着
ていちゃく

には、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまの 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

ですので、よろしくお願
ねが

いします。 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

』です。この機会
きかい

に、自分
じぶん

自身
じしん

の 

歯
は

と口
くち

を大切
たいせつ

にできているか、考
かんが

えてみましょう。 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

のみ、所見
しょけん

のなかった人
ひと

に

もお知
し

らせをお渡
わた

ししますので、内容
ないよう

をご確認
かくにん

ください。 

 

  

 

 

 令和
れ い わ

7年
ねん

 ６月号
がつごう

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

北
きた

恩
お

加
か

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

 


