
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

～１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

～ 

 

３日（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

６年
ねん

 

６日（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

５年
ねん

 

７日（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

４年
ねん

 

８日（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

３年
ねん

 

９日（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

２年
ねん

 

１０日（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

１年
ねん

 

３１日（金
きん

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

５年
ねん

 

（６・４・３・２・１年
ねん

生
せい

の体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

は

１１月
がつ

に実
じっ

施
し

します。） 

☆今年度
こんねんど

２回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

があります☆ 

いつもメガネをかけている人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、Ｂ判定
はんてい

（0.9～0.7）以下
い か

の児童
じ ど う

に渡
わた

します。 

 秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなります。気温
き お ん

の差
さ

に体
からだ

が慣
な

れ

ず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流行
は や

りだす時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しながら、

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 
 令和

れ い わ

7年
ねん

 １０月号
がつごう

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

北
きた

恩
お

加
か

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほけんしつ

 

ぼやけて見
み

える、目
め

が乾
かわ

く、目
め

が充血
じゅうけつ

する・・・こんな症 状
しょうじょう

が出
で

る人
ひと

はいませんか？ 

スマホやタブレットを家
いえ

で使
つか

うときの時間
じ か ん

やルールを決
き

め、使
つか

い過
す

ぎに注意
ちゅうい

しましょう！ 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 👀『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』👀 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ・・・ 

 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が続
つづ

いています。

必
かなら

ず、水筒
すいとう

と汗拭
あ せ ふ

きタオルを持
も

た

せてください。 

 運動
うんどう

靴
ぐつ

、上靴
うわぐつ

のかかとを踏
ふ

んで

いる児童
じ ど う

がいます。サイズが合
あ

っ

ていない場合
ば あ い

もあります。運動会
うんどうかい

で、思
おも

いっきり力
ちから

が出
だ

せますよ

う、一度
い ち ど

お子
こ

様
さま

の靴
くつ

のサイズを

確認
かくにん

してみてください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

  

 

 


