
 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 手
て

を洗
あら

うとき、水
みず

が冷
つめ

たく感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。手
て

のひらには目
め

に見
み

えないバイキンがかくれ

ています。かぜや感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐために、手洗
て あ ら

い・うがいの習慣
しゅうかん

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。小
ちい

さ

な積
つ

み重
かさ

ねが、大
おお

きな健康
けんこう

につながります。 

 
  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『手洗
て あ ら

いうがいをしよう』 

～１１月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

～ 

 

４日（火
か

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   ６年
ねん

     

５日（水
すい

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   ４年
ねん

 

６日（木
もく

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   ３年
ねん

     

７日（金
きん

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   ２年
ねん

 

１０日（月
げつ

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   １年
ねん

    

１８日（火
か

） フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

  ４年
ねん

  

 令和
れ い わ

7年
ねん

 １１月号
がつごう

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

北
きた

恩
お

加
か

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほけんしつ

 

 

うがいのポイントはブクブクとガラガラの２つ！ 

① 外
そと

から帰
かえ

ってきたら、ブクブクうがいで口
くち

の中
なか

をきれいにします。 

② ガラガラうがいでのどの奥
おく

のウイルスやほこりを取
と

り除
のぞ

きます！ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ・・・ 

 

 

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

（頭痛
ず つ う

・体
からだ

がだるいなど）で保健室
ほ け ん し つ

に来
ら い

室
し つ

す

る児童
じ ど う

が増
ふ

えています。北恩
き た お

加島
か じ ま

小学校
しょうがっこう

では 10月
がつ

から

インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りだ

しています。学校
がっこう

では、手洗
て あ ら

いうがい、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

を徹底
てってい

していきますので、ご家庭
か て い

では、今
い ま

まで以上
い じ ょ う

に、早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えること、そして、

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をよろしくお願
ね が

いします。 

 

 

 


