
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。きびしい寒
さむ

さが続
つづ

いています。さまざまな感染症
かんせんしょう

にならな

いよう、引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

い・うがい・マスクなどで予
よ

防
ぼう

につとめてください。また『お正月
しょうがつ

モード』

から早
はや

くぬけだせるように、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、そして、寒
さむ

くても体
からだ

を動
うご

かすことを心
こころ

がけま

しょう！ 
令和
れいわ

８年
ねん

１月号
がつごう

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

北
きた

恩
お

加
か

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほけんしつ

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 『かぜ・インフルエンザなどの感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう』 

 

 

 

★出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

をご確
かく

認
にん

いただき、引
ひ

き続
つづ

き、毎
まい

朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

や体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

時
じ

のお迎
むか

えのご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いい

たします。 

◇ 1月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 ◇ 

◇  

９日（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

（5年
ねん

） 

１３日（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（6年
ねん

） 

１４日（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（4年
ねん

） 

１５日（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（3年
ねん

) 

１６日（金
きん

） 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

（2年
ねん

） 

１９日（月
げつ

） 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

（1年
ねん

） 

２０日（火
か

） 歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

（6年
ねん

） 

 

かぜの予防
よ ぼ う

として、手
て

洗
あら

い・うがい・マスクをしますね。では、かぜのひき始
はじ

めには、どんな予防
よ ぼ う

があるのでしょうか？ 

  

お  だ    せんもう 


