
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 『心
こころ

の健
け ん

康
こ う

を考
かんが

えよう』 

 

令和
れいわ

８年
ねん

２月号
がつごう

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

北
きた

恩
お

加
か

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

『ストレス』とは、心
こころ

や体
からだ

が「がんばりすぎているよ」「ちょっといっぱいだよ」と教
おし

えてくれるサインです。 

心
こころ

が健康
けんこう

でいられるために、『ストレス』について考
かんが

えてみよう！みんなの心
こころ

の中
なか

にこんなストレスの鬼
おに

はいないかな？ 

 

 

 

 

ハンカチ・ティッシュを 

持
も

ってきましょう！ 

・手
て

を洗
あら

った後
あと

、服
ふく

でふいている人
ひと

を見
み

か

けることがあります。必
かなら

ずきれいなハン

カチで手
て

を拭
ふ

きましょう！ 

 

・かぜや花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

、鼻水
はなみず

やくしゃみが出
で

ることがあります。そんな時
とき

に役立
や く だ

つの

がティッシュです。 

 

 ハンカチ・ティッシュを持
も

ってくるこ

とは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

る、大切
たいせつ

な準備
じゅんび

です。すぐに使
つか

えるように、服
ふく

のポケット

に入
い

れておきましょう。 

 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

１２日（木
もく

） 学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

  

時
じ

間
かん

：８：３０～８：４５ 

場
ば

所
しょ

：多目的室
た も く て き し つ

 

 

☆保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

の発表
はっぴょう

と学
がっ

校医
こ う い

 

の柿原
かきはら

先生
せんせい

からのお話
はなし

があります。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。 

 

２月
がつ

は 1年
ねん

の中
なか

でも、寒
さむ

さがきびしい時期
じ き

です。寒
さむ

いと体
からだ

だけでなく、気持
き も

ちも

ぎゅっとちぢこまりやすくなります。体
からだ

は毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムで調子
ちょうし

をととのえる

名人
めいじん

です。よくねて、よく食
た

べて、誰
だれ

かと楽
たの

しく会話
か い わ

をするだけでも、心
こころ

と体
からだ

は元気
げ ん き

を取
と

りもどします。２月
がつ

こそ、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

をすませながら、 

春
はる

に向
む

かって元気
げ ん き

のたねをコツコツ育
そだ

てていきましょう。 

 

 

   


