
④心
こころ

をこめて「いただきます」

「ごちそうさま」のあいさつを

した。 （ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

 

 

 

⑥よいしせいで食
た

べた。 

（ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

 

 

⑧黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

の働
はたら

き

が分
わ

かった。 

（ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

 

 

⑦すききらいなく食
た

べた。また

は苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

が減
へ

った。 

（ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

 

 

 

⑨おやつは、時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

 

めて食
た

べた。 

（ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

 

 

ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤よくかんで食
た

べた。 

（ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

 

 

令和８(2026)年 

大阪市立北恩加島小学校 

３月
が つ

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りわずかになりました。この１年
ねん

間
かん

、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

や

家
いえ

での食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

はどうでしたか。ふりかえってみましょう。 

が つ きゅう

食
しょく

卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

いこん立
だて

 ９日
か

(月
げつ

) 

・ビーフケチャップライス 

・フライドポテト     ・キャベツのスープ 

・ダイスゼリー      ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

６年
ねん

生
せい

のみなさんの卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いするこん立
だて

です。 

これからも元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

に

してくださいね。 

ねん  かん       しょく  せい  かつ 

★できたものは「はい」、できなかったものは「いいえ」で答
こた

えましょう。  

① 毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 

（ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

 

 

 

③協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

を

した。 

（ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

 

 

②食
しょく

事
じ

の前
まえ

にていねいに手
て

を

あらった。 

（ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

 

 

できていないことは、今日
き ょ う

から少
すこ

しずつがんばってみましょう。  

3月
がつ

・４月
がつ

 給
きゅう

食
しょく

の予
よ

定
てい

 

3月
がつ

17日
にち

(火
か

)６年
ねん

生
せい

 給
きゅう

食
しょく

終
しゅう

了
りょう

 

     23日
にち

(月
げつ

)１年
ねん

生
せい

から５年
ねん

生
せい

 給
きゅう

食
しょく

終
しゅう

了
りょう

 

４月
がつ

 9日
か

(木
も く

)新
しん

年
ねん

度
ど

 給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

 

★めざせ！給
きゅう

食
しょく

の達
たつ

人
じん

★ 

 体
からだ

は毎
まい

日
にち

成
せい

長
ちょう

しています。食
た

べることは、成
せい

長
ちょう

のた

めに欠
か

かせないものです。毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごせるのも、

食
た

べ物
もの

から栄
えい

養
よう

をとり入
い

れているからです。これから

も、栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

をして、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつく

りましょう。 

 さあ今日
き ょ う

も感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをこめて、みんなで一
いっ

緒
し ょ

に

いただきます！ 


