
 

  

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう』 

 

 令和
れ い わ

８年
ねん

 ７月号
がつごう

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

北
きた

恩
お

加
か

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。暑
あつ

さや、外
そと

と室内
しつない

の温度差
お ん ど さ

で体
からだ

がだるくなってい

ませんか？冷
つめ

たいものの食
た

べ過
す

ぎ、飲
の

みすぎで胃腸
いちょう

がつかれていませんか？そんな

体調
たいちょう

不良
ふりょう

が続
つづ

くことを『夏
なつ

バテ』といいます。夏
なつ

の暑
あつ

さで少
すこ

しづつ疲
つか

れがたまって

くるので、ゆっくり湯船
ゆ ぶ ね

につかったり、寝
ね

る前
まえ

にストレッチをしたりして、リラック

スタイムをつくってみましょう！  

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

学期
が っ き

ごとに『健
けん

康
こう

の記
き

録
ろく

』をお渡
わた

しします。自宅
じ た く

で保管
ほ か ん

してください。１学期
が っ き

の

健康
けんこう

の記録
き ろ く

に記載
き さ い

されている内容
ないよう

は、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

のものですので、病院
びょういん

での結果
け っ か

とは異
こと

なる場
ば

合
あい

がありますが、ご了
りょう

承
しょう

ください。 

 

 たくさんの方々
かたがた

に保冷材
ほれいざい

をご提供
ていきょう

いただき、ありがとうございます。保健室
ほけんしつ

での

応
おう

急手当
きゅうてあて

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

等
とう

に使
つか

わせていただいています。今後
こ ん ご

もご提供
ていきょう

いただける

ととてもありがたいです。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 


