
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 空気
く う き

が澄
す

んで月
つき

が美
うつく

しい秋
あき

には、昔
むかし

から月見
つ き み

の文化
ぶ ん か

が親
した

しまれてきました。月
つき

を見
み

て

も目
め

が疲
つか

れないのは、月
つき

の光
ひかり

が月
つき

そのものの光
ひかり

ではなく太陽光
たいようこう

を反射
はんしゃ

したもので、色合
い ろ あ

いもほんのり優
やさ

しいため。しかし、スマホの画面
が め ん

の光
ひかり

は至近
し き ん

距離
き ょ り

で目
め

に直接
ちょくせつ

届
とど

くため、

刺激
し げ き

が強
つよ

く目
め

を疲
つか

れさせます。秋
あき

の夜
よる

、ほっと一息
ひといき

つきたい時
とき

はスマホをオフにして月
つき

を

眺
なが

めてみませんか？ 

 令和
れ い わ

８年
ねん

 １０月号
がつごう

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

北
きた

恩
お

加
か

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほけんしつ

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 👀『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』👀 
 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ・・・ 

 

 運動
うんどう

靴
ぐつ

、上靴
うわぐつ

のかかとを踏
ふ

んでいる児童
じどう

がいます。サイズが合
あ

っていない

場合
ばあい

もあります。運動会
うんどうかい

で、思
おも

いっきり 力
ちから

が出
だ

せますよう、一度
いちど

お子
こ

様
さま

の靴
くつ

のサイズを確認
かくにん

してみてください。 

 運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が続
つづ

いています。 必
かなら

ず、水筒
すいとう

と汗拭
あせふ

きタオルを持
も

たせてく

ださい。よろしくお願
ねが

いします。 

 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

（頭痛
ずつう

・ 体
からだ

がだるいなど）で保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する児童
じどう

が増
ふ

えてい

ます。学校
がっこう

では、手洗
てあら

いうがい、教 室
きょうしつ

の換気
かんき

を徹底
てってい

していきますので、ご

家庭
かてい

では、今
いま

まで以上
いじょう

に、早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えるこ

と、そして、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

私
わたし

たちの目
め

は、毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っています。そんな目
め

を大切
たいせつ

にするためにも、目
め

の疲
つか

れ

を軽
かる

くする方法
ほうほう

を知
し

っておきましょう！ 

☆今年度
こんねんど

２回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

があります☆ 

いつもメガネをかけている人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、Ｂ判定
はんてい

（0.9～0.7）以下
い か

の児童
じ ど う

に渡
わた

します。 

～１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

～ 

２日（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

６年
ねん

   ８日（木
も く

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

３年
ねん

 

６日（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

５年
ねん

   ９日（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

２年
ねん

 

７日（水
す い

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

４年
ねん

  １３日（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

１年
ねん

 

 


