
 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『手洗
て あ ら

いうがいをしよう』 

～１１月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

～ 

 

２日（月） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   ５年
ねん

    ６日（金
きん

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   ２年
ねん

 

４日（水
すい

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   ６年
ねん

    ９日（月
げつ

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   ４年
ねん

   

５日（木
もく

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   １年
ねん

   １０日（火
か

） 体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

   ３年
ねん

 

 

  

 令和
れ い わ

８年
ねん

 １１月号
がつごう

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

北
きた

恩
お

加
か

島
じま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ・・・ 

 

 北恩
き た お

加島
か じ ま

小学校
しょうがっこう

では９月
がつ

に

インフルエンザＡ型
がた

が流行
りゅうこう

し

ました。今
いま

からはインフルエン

ザＢ型
がた

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。

学校
がっこう

では、手洗
て あ ら

いうがい、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

を徹底
てってい

していきますの

で、ご家庭
か て い

では、今
いま

まで以上
いじょう

に、

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えること、そして、

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

手
て

のひらには目
め

に見
み

えないバイキンがかくれています。かぜや感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐために、手洗
て あ ら

い・ 

うがいの習慣
しゅうかん

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ねが、大
おお

きな健康
けんこう

につながります。 

 

 

 

 

★部屋
へ や

の換気
か ん き

も忘
わす

れずに！ 

 


