
 １１月
がつ

２４日
か

は『和
わ

食
しょく

の日
ひ

』です。 

「和
わ

食
しょく

」は自
し

然
ぜん

を尊
とうと

ぶという、日
に

本
ほん

で育
はぐく

まれてきた伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

で、ユネス

コ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

にも登録
とうろく

されています。和
わ

食
しょく

は今
いま

、世
せ

界
かい

でも大
だい

人
にん

気
き

の料
りょう

理
り

になって

います
  

。 

ごはんを中
ちゅう

心
しん

とした和
わ

食
しょく

を大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

出典：少年写真新聞社 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 和
わ

食
しょく

の特
と く

長
ちょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
た

様
よう

で新鮮
しんせん

な食
しょく

材
ざい

とその持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

 

 

 

 

 

 

 日本
にっぽん

は南北
なんぼく

に長
なが

く、四季
し き

折々
おりおり

の新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

が豊
ほう

富
ふ

に

取
と

れます。それぞれの地
ち

域
いき

には、その地
ち

域
いき

独特
どくとく

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

があります。 

健康的
けんこうてき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える食
しょく

事
じ

 

 

 

 

 

 

 ごはんを中
ちゅう

心
しん

に、汁物
しるもの

と魚
さかな

や大
だい

豆
ず

製品
せいひん

、野
や

菜
さい

をた

くさん使
つか

ったおかずは、栄養
えいよう

のバランスがとりやすく

なります。動物
どうぶつ

由
ゆ

来
らい

の脂
し

質
しつ

をあまり使
つか

わないことも特
とく

長
ちょう

の一つです。 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや季
き

節
せつ

のうつろいの表
ひょう

現
げん

 

 

 

 

 

和
わ

食
しょく

は食
た

べて味
あじ

わうだけでなく、目
め

で見
み

て、香
かお

りも

楽
たの

しむ食
しょく

事
じ

です。自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや四季
し き

の移
うつ

り変
か

わり

を料
りょう

理
り

で表
ひょう

現
げん

し、器
うつわ

や盛
も

り付
つ

けも美
うつく

しく整
ととの

えま

す。 

年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密接
みっせつ

な関
かか

わり 

 

 

 

 

季
き

節
せつ

や人生
じんせい

の節
ふし

目
め

で行
おこな

われる行
ぎょう

事
じ

で、健康
けんこう

や幸
しあわ

せ

を願
ねが

い、家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
た

べる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

は、共
とも

に食
しょく

事
じ

を

することで家
か

族
ぞく

や人々
ひとびと

の絆
きずな

を深
ふか

めてきました。 

和
わ

食
しょく

について知
し

ろう！ 

 

 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

より 

１１月
がつ

１８日
にち

（火
か

）さごしのごまじょうゆかけ、五
ご

目
もく

汁
じる

、大
だい

豆
ず

の煮
に

もの、 

         ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 和
わ

の食
しょく

材
ざい

「まごわやさしい」  

 『まごわやさしい』とは、健康的
けんこうてき

でバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をするために、食
た

べ

てほしい和
わ

の食
しょく

材
ざい

の覚
おぼ

え方
かた

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１８日
にち

の給 食
きゅうしょく

は和
わ

の食
しょく

材
ざい

がたくさん使
つか

われています。 

こん
  

ぶ 

 収
しゅう

穫
かく

したこんぶを干
ほ

して、乾
かん

燥
そう

させたものです。上
じょう

品
ひん

で 

控
ひか

えめなうまみ
  

が 

あります
  

。 

 

和
わ

食
しょく

のおいしさを支
ささ

える だし 

かつ
  

おぶし 

  かつおの身
み

を煮
に

てからいぶして、

乾
かん

燥
そう

させたものです。豊
ゆた

かな 

風
ふう

味
み

とうまみが 

あります
  

。 

 

煮干
に ぼ

し 

 いわしの稚
ち

魚
ぎょ

などを煮
に

て、干
ほ

したも

のです。強
つよ

い香
かお

りをもつ 

だしがとれるのが 

特
とく

長
ちょう

です。 

干
ほ

ししいたけ 

 しいたけを機
き

械
かい

や天
てん

日
ぴ

で乾燥
かんそう

さ

せたものです。低温
ていおん

で十
じゅう

分
ぶん

な 

吸 収
きゅうしゅう

時
じ

間
かん

をとると、 

強
つよ

いうまみが出
で

ます。 

 

給食
きゅうしょく

だより １１月
がつ
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