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今
こ

年
とし

も残
のこ

りわずかです。学
がっ

校
こ う

では７０周
しゅう

年
ねん

のお祝
いわ

いや万
ばん

博
ぱく

の遠
えん

足
そ く

など今
こ

年
とし

限
げん

定
てい

の行
ぎょう

事
じ

があって、にぎや

かな１年
ねん

でしたね。来
らい

年
ねん

もいろいろな事
こと

を楽
たの

しめるように健
けん

康
こ う

に気
き

をつけて過
す

ごしていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ   【受診
じゅしん

のお知
し

らせ 再確認
さいかくにん

のお願
ねが

い】 
 

日頃
ひ ご ろ

より、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

に関
かん

して多
おお

くのご協
きょう

力
りょく

をい

ただきありがとうございます。 

間
ま

もなく冬
ふゆ

休
やす

みを迎
むか

えますが、本
ほん

年
ねん

度
ど

の健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

に基
もと

づき配
はい

付
ふ

しました「受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせ」について、

受診
じゅしん

結果
け っ か

が確認
かくにん

できていないものがあります。すでに

受診
じゅしん

済
ず

みで「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

しておら

れない場
ば

合
あい

は、速
すみ

やかにご
ご

提
てい

出
しゅつ

くださいますようお願
ねが

いします。また、まだ受診
じゅしん

していない場
ば

合
あい

は、お早
はや

めの

受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

※「受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせ」を失
な

くした場合
ば あ い

は再発
さいはっ

行
こ う

できます。保
ほ

健
けん

室
しつ

までご連
れん

絡
ら く

ください。 
 

１１月
がつ

のかん気
き

の点
てん

検
けん

では、全
ぜん

部
ぶ

の教
きょう

室
しつ

でしっかりとかん気
き

ができていました。これからも、かん気
き

や

手
て

洗
あら

いなど、みんなで声
こえ

をかけあって、協力
きょうりょく

してかぜやインフルエンザの予
よ

防
ぼう

をしましょう。 



 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

み 話
はな

してみよう スマホ・ゲームの使
つか

い方 

 

 
 

 

【何
なに

のために相
そう

談
だん

するの？】 
 

① 体
からだ

を守
まも

るため   

長
ちょう

時
じ

間
かん

使
つか

うと目
め

の疲
つか

れ、肩
かた

こりなどがおきます。寝
ね

る時
じ

間
かん

がへると体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなります。 
 

② 時
じ

間
かん

を上
じょう

手
ず

に使
つか

うため   

家
いえ

ではご飯
はん

を食
た

べる、お風
ふ

呂
ろ

に入るなど、家
か

族
ぞく

の人
ひと

の時
じ

間
かん

と合
あ

わせる用
よう

事
じ

もあります。ス

マホやゲームの時
じ

間
かん

だけでなく、寝
ね

る時
じ

刻
こく

などについても話
はな

しておくとよいです。 
 

③ 困
こま

ったことが起
お

きた時
とき

、すぐに話
はな

せるように 

変
へん

なメッセージが届
とど

いた、ゲーム内
ない

で嫌
いや

なことを言
い

われた、お金
かね

を請
せい

求
きゅう

された、など困
こま

っ

たことが起
お

きたら、すぐにお家
うち

の人
ひと

にスマホやゲームの画
が

面
めん

を確
かく

認
にん

してもらいましょう。 

また困
こま

ったことが起
お

こらないように、ネット上
じょう

に自
じ

分
ぶん

の情
じょう

報
ほう

（写
しゃ

真
しん

や住
じゅう

所
しょ

など）をのせな

いようにしましょう。 

冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けの１月１３日～１６日に「けんこう週
しゅう

間
かん

」（２回
かい

目
め

）

があります。１年
ねん

の始
はじ

まりを元
げん

気
き

よくスタートできるよう、早
はや

ね早
はや

おきをする、朝
あさ

ごはんを食
た

べる、石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

い

をするなどの健
けん

康
こう

に過
す

ごすために必
ひつ

要
よう

なことができている

か確
かく

認
にん

します。急
きゅう

に早
はや

起
お

きをするのはむずかしいので、冬
ふゆ

休
やす

みの終
お

わりごろから少
すこ

しずつ生活のリズムを整
ととの

えて準
じゅん

備
び

を

しておきましょう。 

※ハンカチ・コップも持
も

ってきてください。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、スマホやゲームを使
つか

う機
き

会
かい

もたくさんあります。スマホや

ゲームを楽
たの

しく使
つか

うためには、お家
うち

の人
ひと

と使
つか

い方を相
そう

談
だん

してから使う
つ か う

こと

が大切
たいせつ

です。 

 

外
そと

で体
からだ

をうごかすと、ストレスがへる、夜
よる

ぐっすりねむれる、骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

、体
たい

温
おん

の調
ちょう

節
せつ

をする力
ちから

がきたえられる、などの良
よ

いことが

たくさんおこります。冬
ふゆ

休
やす

み、外
そと

遊
あそ

びも楽
たの

しみましょう。 


