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  あけましておめでとうございます。今
こ

年
とし

はうま年
どし

です。馬
うま

は力
ちから

強
づよ

く、目
も く

的
てき

地
ち

へまっすぐ

走
はし

ることから、うま年
どし

は成
せい

長
ちょう

や目
も く

標
ひょう

達
たっ

成
せい

をする年
とし

と言
い

われています。 

今
こ

年
とし

も健
けん

康
こ う

に気
き

をつけて、大
おお

きく成
せい

長
ちょう

する一
いち

年
ねん

にしましょう。 
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けんこう週間
しゅうかん

（２回
かい

目
め

） 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

 

※発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

は体
たい

そう服
ふく

を持
も

ってきましょう。 

身長計
しんちょうけい

に当
あ

たらない髪型
かみがた

で来
き

てください。 

 

 

 

 

 １月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

へ 
 

１3日より、けんこう週間
しゅうかん

（２回
かい

目
め

）の取
と

り組
く

みを行
おこな

います。朝 食
ちょうしょく

の準備
じゅんび

やハンカチ・ティッ

シュ、うがい用のコップの支度
し た く

など、ご協 力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。 

「起
お

きる時
じ

刻
こく

、寝
ね

る時
じ

刻
こく

」については、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

と相談
そうだん

して設定
せってい

するようにしています。生
せい

活
かつ

リズムに関
かか

わる、スマホやゲームの使
し

用
よう

時
じ

間
かん

やルールなどについても話
はな

し合
あ

う機
き

会
かい

にしてく

ださい。 



薬
くすり

の正
た だ

しい使
つか

い方
かた

講
こ う

座
ざ

   ～学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

～ 
 

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

とは、児
じ

童
どう

のみなさんが健
けん

康
こ う

に過
す

ごせるように、お家
うち

の

人
ひと

や先
せん

生
せい

たち、学
がっ

校
こ う

医
い

の先
せん

生
せい

、学
がっ

校
こ う

薬
やく

剤
ざい

師
し

の先
せん

生
せい

などが、みなさんと一
いっ

緒
し ょ

に

健康
けんこう

について学
まな

んだり、考
かんが

えたりする会
かい

のことです。 

今
こ

年
とし

は１２月９日に、６年
ねん

生
せい

が児
じ

童
どう

の代
だい

表
ひょう

として、学
がっ

校
こ う

薬
やく

剤
ざい

師
し

の樋
ひ

口
ぐち

先
せん

生
せい

と一
いっ

緒
し ょ

に「薬
くすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

」について学
まな

びました。薬
くすり

にいろいろな形
かたち

があ

る理
り

由
ゆう

や、飲
の

み方
かた

のきまり（時
じ

間
かん

や量
りょう

など）を守
まも

らなければ効
こ う

果
か

が変
か

わってし

まうことなど、たくさんの事
こと

を教
おし

えていただきました。薬
くすり

の量
りょう

については、身
み

近
じか

にあるかぜ薬
ぐすり

やエナジードリンク（カフェインが多
おお

く入
はい

ったジュース）でも一
いち

度
ど

にたくさん飲
の

むと体
からだ

に害
がい

が

あることも教
おそ

わりました。薬
くすり

はこれからの生活
せいかつ

でもたくさん使
つか

う機
き

会
かい

があります。学
まな

んだことを

生
い

かして正
ただ

しく使
つか

うようにしましょう。 

 

 

 

 

ハンカチを毎
まい

日
にち

持
も

ってきてください！ 

 


