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冬
ふゆ

の教
きょう

室
しつ

の中
なか

は、暖
だん

房
ぼう

をつけているので外
そと

よりも空
く う

気
き

が

乾
かん

燥
そう

します。乾
かわ

いた空
く う

気
き

を吸
す

って、のどが乾
かん

燥
そう

すると、病
びょう

気
き

の原
げん

因
いん

になる菌
きん

が体
からだ

に入
はい

りやすくなります。 

外
そと

遊
あそ

びをせず、教室
きょうしつ

で過
す

ごした時
とき

も、こまめに水分
すいぶん

をとり

ましょう。うがいをしてのどをぬらすのもおすすめです。 
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ハンカチを持ってきましたか？

保護者の方へ   

【インフルエンザが流行
は や

っています。 休
きゅう

業
ぎょう

の連
れん

絡
ら く

にもご注
ちゅう

意
い

ください。】 
  

インフルエンザが流行
りゅうこう

してきています。朝
あ さ

、出席
しゅっせき

状況
じょうきょう

を確認
か く に ん

し、欠席者
け っ せ き し ゃ

が

多数
た す う

いた場合
ば あ い

は、翌日
よ く じ つ

から学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

を行
おこな

います。（当日
と う じ つ

放課後
ほ う か ご

より、いきいき

活動
かつ ど う

にも参加
さ ん か

できません）その場
ば

合
あい

はご家
か

庭
てい

にミマモルメや電
でん

話
わ

などで連絡
れ ん ら く

しますので、日中
にっちゅう

の学校
が っ こ う

からの連絡
れ ん ら く

には気
き

をつけておくようにしてください。 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

  

 

１月
がつ

のけんこう週間
しゅうかん

では、石
せっ

けんを使
つか

っ

て手
て

洗
あら

いができた人が増
ふ

えましたが、ハン

カチを持
も

ってきている人
ひと

は減
へ

っていました。  

洗
あら

った後
あと

、服
ふく

でふくと、服
ふく

の汚
よご

れが手
て

に

うつってしまいます。ハンカチでふけるよう

に、毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 


