
④心
こころ

をこめて「いただきます」「ご

ちそうさま」のあいさつをした。 

  ・はい 

・いいえ 

 

 

⑥よいしせいで食
た

べた。 

・はい 

・いいえ 

 

 

 

 

 ⑦すききらいなく食
た

べた。また

は苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

が減
へ

った。 

・はい 

・いいえ 

 

 

 

 

 

 

⑧黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

の働
はたら

き

が分
わ

かった。 

・はい 

・いいえ 

 

 

 

 

 

⑨おやつは、時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

 

めて食
た

べた。 

・はい 

・いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎すべて「はい」だった人
ひと

 すばらしい！！   「いいえ」がついた人
ひと

は、「はい」がつくように気
き

をつけましょう。 

給食
きゅうしょく

だより ３月
がつ

 令和８(2026)年 

大阪市立平尾小学校 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りわずかになりました。この１年
ねん

間
かん

、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

や家
いえ

での食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

は

どうでしたか。ふりかえってみましょう。 

ねん かん      しょく せい かつ 

★できたものは「〇」、できなかったものは「×」で答
こた

えましょう。  

① 毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 

・はい  

・いいえ 

 

 

 

 

 

 

②食
しょく

事
じ

の前
まえ

にていねいに手
て

を 

あらった。 

・はい 

・いいえ 

 

 

 

 

 

③協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

を 

した。 

・はい  

・いいえ 

 

 

 

 

 
⑤よくかんで食

た

べた。 

・はい 

 ・いいえ  

 

 

 

 

 

≪３月
がつ

の献立
こんだて

より≫  ～卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献立
こんだて

～ 

 

３月
がつ

９日
ここのか

（月
げつ

）   

・ビーフケチャップライス  ・フライドポテト 

 ・キャベツのスープ  ・ダイスゼリー  ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

              

  ６年生
ねんせい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いするこん立
だて

です。 

みなさんで６年生
ねんせい

のおにいさん、おねえさんの 

卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いしましょう。 

 

★健康的
けんこうてき

な毎日
まいにち

を過
す

ごすためには★ 

毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすには、栄養
えいよう

バランスのよい食
しょく

事
じ

、適
てき

度
ど

な運動
うんどう

、十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

が大切
たいせつ

です。家
いえ

の手
て

伝
つだ

い

や、散
さん

歩
ぽ

やダンスなども適
てき

度
ど

な運動
うんどう

になります。早
はや

寝
ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけるようにすると生活
せいかつ

リズムも

整
ととの

い、毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすことができます。 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

９日
か

(水
すい

)から始
はじ

まります。 

新
しん

年
ねん

度
ど

にむけて、給 食
きゅうしょく

着
ぎ

（エプロンぼうし）の点検
てんけん

・修
しゅう

理
り

を

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

ボタンはついていますか？ 

ぼうしの大
おお

きさはあっていますか？ 

出典：少年写真新聞社 


