
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

がありました。 
6月
がつ

４日
か

、今
こ

年
とし

も５年
ねん

生
せい

の全
ぜん

国
こく

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

があり、教室
きょうしつ

で

動画
ど う が

を見
み

ながら、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学
まな

びました。 

「歯垢
し こ う

の正体
しょうたい

は細菌
さいきん

のかたまりだ！」 歯垢
し こ う

を顕微鏡
けんびきょう

で拡
かく

大
だい

し

た映像
えいぞう

にウヨウヨと動
うご

く細
さい

菌
きん

が…‼５年生
ねんせい

が「うわ～！」と声
こえ

を上
あ

げてい

ました。歯
し

肉炎
にくえん

についても学
まな

び、歯
は

ブラシとデンタルフロスの実習
じっしゅう

を行
おこな

いまいした。「歯
し

垢
こう

は細菌
さいきん

のかたまり」と知
し

った５年生
ねんせい

たちは、真剣
しんけん

に鏡
かがみ

を見
み

ながら一生懸命
いっしょうけんめい

みがいていました。 

 

プールの学習
がくしゅう

がはじまりました。大
おお

きめの水
すい

とうに、

たっぷりの水分
すいぶん

をご準
じゅん

備
び

お願
ねが

いします。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう 
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プールが始
はじ

まりました。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は体力
たいりょく

を使
つか

います。朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べて来
く

るようにしましょう。また疲
つか

れがたま

らないように、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせが届
とど

いた方
かた

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。また、受診
じゅしん

の結果
け っ か

を学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

お願
ねが

いします。 

 


