
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さもやわらぎ、秋
あき

らしい過
す

ごしやすい季節
き せ つ

に変
か

わってき

ました。読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…楽
たの

しみがいっぱ

いの季節
き せ つ

ですね。今月
こんげつ

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、運動会
うんどうかい

と、大
おお

きな行事
ぎょうじ

が

あります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

い、気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

の

中
なか

で、思
おも

い切
き

り秋
あき

を満喫
まんきつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

大阪市立平尾小学校 

 

◆◆目
め

を大切
たいせつ

にするための４つの約束
やくそく

◆◆ 

１． 画
が

面
めん

や本
ほん

を見
み

るときは、明
あか

るい部
へ

屋
や

で見
み

よう。 

２． よい姿勢
し せ い

で、目
め

と画面
が め ん

や本
ほん

との距離
き ょ り

は 30cm以上
いじょう

はなそう。 

３． 画面
が め ん

や本
ほん

を見
み

るときは、30分
ぷん

に１回
かい

、遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めよう。 

４． 天気
て ん き

のいい日
ひ

は外
そと

でたくさん遊
あそ

ぼう。 

1日
にち

2時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

、外
そと

で過
す

ごすと近
きん

視
し

になりにくいといわれています。 

ようちゅうい

 
他校
た こ う

では早
はや

くもインフルエンザの学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

が出
で

ています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の

基本
き ほ ん

はこまめな手
て

洗
あら

いです。しっかり手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけて、予
よ

防
ぼう

しましょう。イン

フルエンザと診断
しんだん

されましたらすぐに学
がっ

校
こう

までお知
し

らせください。 

１０ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

４～６月
がつ

に実施
じ っ し

しました健康
けんこう

診断
しんだん

の

結果
け っ か

、まだ医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

されておられ

ないご家庭
か て い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

いただくよう

にお願
ねが

いいたします。受
じゅ

診
しん

の結果
け っ か

を医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

してもらい、学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。検診
けんしん

結果
け っ か

の再発
さいはっ

行
こう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

または担任
たんにん

までお申
もう

し

出
で

ください。 

1日
にち

（木
もく

）２年
ねん

はみがき指導
し ど う

 

※詳
くわ

しくはミマモルメで配信
はいしん

しており

ますお知
し

らせをご覧
らん

ください。 

 


