
 

 

 

 

 

 
 

令和７年１１月 

大阪市立真田山小学校 

保健室 

ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

こう！ 
 

手
て

をあらったあと、ハンカチでふくことができていますか？ 

ハンカチを持
も

っていなかったり、ランドセル 

に入
い

れっぱなしにしている人
ひと

もいるようです。 

手
て

をぬれたままにしていると、菌
きん

やウイルス 

がつきやすくなります。ハンカチ・ティッシュ 

をポケットに入
い

れて、いつでも使
つか

えるように 

しましょう。 

 インフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えています。予防
よ ぼ う

するために、

こまめに手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしましょう。 

 登校前
とうこうまえ

にいつもと様子
よ う す

がちがうと感
かん

じたら、無理
む り

をせずにお

家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 


