
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより  １ 月 号
がつごう

 

                        大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

真
さな

田
だ

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

１月
がつ

のもくひょう 

食
しょく

後
ご

のすごし方
かた

を 

工
く

夫
ふう

しよう 

 

 「 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

」とは、季
き

節
せつ

の 行
ぎょう

事
じ

やお祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特
とく

別
べつ

な 料
りょう

理
り

のことをいいます。 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には、地
ち

域
いき

や

家
か

庭
てい

によってさまざまな伝
でん

統
とう

がありますが、どの 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

にも、「 災
わざわ

いをはらう」「家
か

族
ぞく

みんなが健
けん

康
こう

に 幸
しあわ

せに

すごせるように」などの願
ねが

いがこめられています。 行
ぎょう

事
じ

の季
き

節
せつ

にあわせて、 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

もよく使
つか

われています。 

お楽
たの

しみに！ 

     正
しょう

月
がつ

 

〇おせち 料
りょう

理
り

・ぞう煮
に

 

新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりを祝
いわ

って、1年
ねん

元
げん

気
き

にすご

せますようにという願
ねが

いをこめて食
た

べま
 

す。 

節
せつ

分
ぶん

 

〇いり大
だい

豆
ず

（福
ふく

豆
まめ

）・いわし 

〇恵
え

方
ほう

巻
まき

 
  

「節
せつ

分
ぶん

」は、季
き

節
せつ

を分
わ

けるという意
い

味
み

があり、春
はる

の始
はじ

まりとなる立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

です。１年
ねん

間
かん

の健
けん

康
こう

と

幸
しあわ

せを願
ねが

って、 災
わざわ

いをはらうために、いり大
だい

豆
ず

を

食
た

べたりまいたりします。魔
ま

除
よ

けとして、ひいらぎ

いわしをかざる地
ち

域
いき

もあります。
 

 

ひなまつり(桃
もも

の節
せっ

句
く

) 

〇
 

ひしもち 

〇はまぐりのお吸
す

い物
もの

 

 ３月
がつ

３
みっ

日
か

に、子
こ

どもの無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

と 幸
しあわ

せを願
ねが

って、

ひな人
にん

形
ぎょう

やひしもち、桃
もも

の花
はな

などをかざります
 

。 

子
こ

どもの日
ひ

(端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

) 

〇かし
 

わもち 

〇ち
 

まき 

 ５月
がつ

５
いつ

日
か

に、子どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

って、こい

のぼりをかざったり、しょうぶ湯
ゆ

に入
はい

ったりします。 

七夕
たなばた

  

〇そう
 

めん 

 ７月
がつ

７
なの

日
か

に、笹
ささ

や竹
たけ

に折
お

り紙
がみ

で作
つく

ったいろいろ

なかざりや、短
たん

冊
ざく

に願
ねが

いを書
か

いてかざります。 

月
つき

見
み

（ 十
じゅう

五
ご

夜
や

） 

〇月
つき

見
み

だんご 

〇さとい
 

も 
  

「 中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」または「 十
じゅう

五
ご

夜
や

」と言
い

い、月
つき

を

ながめる風
ふう

習
しゅう

があります。月
つき

見
み

の日
ひ

には、だんごや

すすき、さ
 

といもなどをお供
そな

えして、秋
あき

の 収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

します。 

冬
とう

至
じ

 

〇かぼ
 

ちゃ（なんきん） 
 

１年
ねん

でもっとも昼
ひる

が 短
みじか

い日
ひ

です。ゆず湯
ゆ

に入
はい

り、

かぼちゃを食
た

べて、かぜを予
よ

防
ぼう

するという風
ふう

習
しゅう

があ

ります
 

。 

☆給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

・１ ４
じゅうよっ

日
か

（水
すい

） ぞう煮
に

・ごまめ 

  ・２０
は つ

日
か

（火
か

） 紅
こう

白
はく

なます・黒
くろ

豆
まめ

の煮
に

もの 

  ・２１日
にち

（水
すい

） 筑
ちく

前
ぜん

煮
に

 

  ・２７日
にち

（火
か

） くりきんとん 

☆給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する行
ぎょう

事
じ

食
しょく

→いり大
だい

豆
ず

（福
ふく

豆
まめ

）・ 

いわしの料
りょう

理
り

 

☆給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する行
ぎょう

事
じ

食
しょく

→ちまき 

☆給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する行
ぎょう

事
じ

食
しょく

→さといもの煮
に

もの・ 

みたらしだんご 
☆給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する行
ぎょう

事
じ

食
しょく

→かぼちゃ料
りょう

理
り

 

 
今
こ

年
と し

は 

２月
がつ

３
みっ

日
か

 

 
今
こ

年
と し

は 

９月
がつ

２５日
にち

  
今
こ

年
と し

は 

１２月
がつ

２２日
にち

 


