
 

２０２６年
ねん

がスタートして、1 か月
げつ

が経
た

ちました。 

〝２月
がつ

は逃
に

げる″と言
い

われますが、他
ほか

の月
つき

よりも

日数
にっすう

が少
すく

ないため、過
す

ぎるのが早
はや

く感
かん

じます。 

毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしたいですね。 

水
みず

が冷
つめ

たくて、手
て

を洗
あら

うのがつらい日
ひ

もあります

が、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 
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